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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion que hay entre el apoyo a la autonomda, la moti-
vacion, la satisfaccion y la intencion de ser fisicamente activo mediante un analisis de correlaciones bivariadas.
Se ejecuté un estudio descriptivo transversal de tipo correlacional. La muestra de dicha investigacion fue con
280 estudiantes de sexo masculino seleccionados a conveniencia, con una edad comprendida entre 11 y 18
anos (M = 14.18, DT = 1.44). Se utilizaron diferentes cuestionarios y escalas para medir la percepcion del apo-
yo a la autonomia del docente, la motivacion, la satisfacciéon deportiva y la intencion de ser fisicamente activo.
Se efectuaron analisis de correlaciones entre las variables de estudio. Los resultados revelaron que el apoyo a la
autonomia correlaciona de manera positiva con la motivacion intrinseca, la regulacion identificada, la regula-
cion introyectada, la satisfaccion/diversion y la intencion de ser fisicamente activo, mientras que correlaciona
negativamente con la desmotivacion y el aburrimiento. Se concluye que los docentes de educacion fisica que
estén a favor de ambientes con apoyo a la autonomia incrementan la motivacion en la clase, desarrollan la
diversion y promueven la intension de mantenerse practicando actividad fisica en el futuro de los estudiantes,
evitando la desmotivacion y aburrimiento.
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ABSTRACT

The aim of the present investigation was to determine the relationship between autonomy support, motivation,
satisfaction and intention to be physically active by means of a bivariate correlations analysis. A descriptive
cross-sectional correlational study was executed. The study sample consisted of 280 male students selected at
convenience, aged between 11 and 18 years (M = 14.18, SD = 1.44). Different questionnaires and scales were
used to measure the perception of teacher autonomy support, motivation, sport satisfaction and intention to
be physically active. Correlation analyses were performed between the study variables. The results revealed that
autonomy support correlates positively with intrinsic motivation, identified regulation, introjected regulation,
satisfaction/fun and intention to be physically active, while it correlates negatively with demotivation and bore-
dom. It is concluded that physical education teachers who are in favor of autonomy-supportive environments
increase motivation in the classroom, develop enjoyment and promote the intention to remain physically active
in the future of students, avoiding demotivation and boredom.

Keywords: Autonomy support; motivation; sport satisfaction; physical education.

Introduccion

La Educacion Fisica (EF) es un area educativa que toma relevancia en la promocién de ha-
bitos saludables en busca de un bienestar integral del ser humano. El propésito de esta ciencia es
fomentar la practica de ejercicio regular y evitar el sedentarismo en los adolescentes, debido a sus
innumerables beneficios fisicos, psiquicos y sociales (Castillo et al., 2007). No obstante, las clases
de EF en muchas ocasiones se puede presentar una experiencia negativa, lo cual provoca la des-
motivacion y/o la desercién de la practica deportiva; acciones que pueden repercutir en la salud y
contribuir a la adopcion de habitos sedentarios (Taylor et al., 2010). Estudios como los de Lim y
Wang (2009), y Zapatero et al. (2018), han evidenciado que las experiencias negativas se dan por la
deficiente actuacion por parte del catedratico de la [EF]; es decir, a un desajuste entre el curriculo
y las practicas deportivas de interés del adolescente.

En las investigaciones en torno a la Educacién Fisica se ha puesto énfasis en dos aspectos: la
relacion entre el apoyo a la autonomia y la motivacion durante las clases; y a su vez, la relacién con
la satisfaccion de la practica deportiva y la proyeccion a futuro sobre mantener la actividad. Con
respecto a la primera premisa teorica, los autores Cox y Williams (2008); Goudas et al. (1994);
Moreno-Murcia et al. (2013), y Standage et al. (2005), han resaltado la importancia de motivar la
autonomia en el estudiante en las clases de [EF], asi se trate de una percepcion positiva. En este
sentido, Cox y Williams (2008), exponen que no siempre esta percepcion coincide el comporta-
miento real del profesorado.

En esta linea de estudio el apoyo a la autonomia hace referencia al deseo y voluntad que tie-
ne una persona cuando ocupa una posicion de autoridad (por ejemplo, la de un entrenador) de
instalarse en el lugar, o en la figura de los otros (por ejemplo, la de un deportista o en un equipo),
para detectar aspectos importantes para sus necesidades y sus sentimientos, y ofrecerles tanto la
informacion adecuada y significativa para la realizacion de sus trabajos, como la oportunidad de



eleccion (Ryan & Deci, 2000). Cabe indicar que este planteamiento tedrico ha sido ampliamente
investigado en el dmbito de la educacion fisica por varios autores (Murcia et al., 2008; Grane-
ro-Gallegos et al., 2014; Baena-Extremeda et al., 2016; Heredia-Leon et al., 2023).

Por otra parte, este estudio se basa en la Teoria de la Autodeterminacién propuesta por Deci
y Ryan (1985), puesto que los postulados de esta teoria examinan de manera general la motivacion
y la personalidad con sus elementos basicos. Por lo tanto, la motivacién intrinseca hace referencia
al placer y la satisfaccion originada desde el individuo en la realizaciéon de una determinada acti-
vidad (Deci & Ryan, 1985; 1991; 2000). En cuanto a la motivacién extrinseca es aquella que esta
sujeta al compromiso con la actividad con el fin de lograr algo, pero no como un fin en si mismo.

La motivacidn extrinseca describe al compromiso con la actividad como un medio para lo-
grar algo, pero no como un fin en si mismo. Hay diferentes tipos de motivacion extrinsecos, algu-
nos de ellos menos autodeterminados que otros. Los menos autodeterminados son: la regulacion
externa que define el comportamiento regulado por factores externos ya sea por incentivos, como
recompensas o castigos. Esto seria el caso de los estudiantes que participan en las clases con el fin
para evitar que el maestro tome represalias contra ellos, o registrar malas calificaciones y la regula-
cion introyectada que hace referencia a los individuos que comienzan a interiorizar las razones de
sus acciones, pero actuan bajo presion autoimpuesta, para evitar sentimientos de culpa o ansiedad,
esta seria una situacion en la que los estudiantes estarian interesados. En las clases de educacion
fisica porque se sentirian mal si no participaron. Por otra parte, estan las mas autodeterminadas:
la regulacion identificada que implica realizar una actividad de forma voluntaria porque los indi-
viduos lo consideran importante y beneficioso, aunque no la disfruten. Por ejemplo, estudiantes
que quieran aprender métodos para mejorar su condicion fisica y entrenar en su tiempo libre. La
regulacién integrada también implica realizar la actividad libremente, pero en este caso, la elec-
cién armoniza con uno mismo. Es decir, la eleccion es coherente. con otros aspectos del yo, como
en el caso de los estudiantes que participan activamente en las clases de educacion fisica porque
forma parte de su estilo de vida activo y saludable, en que intentan cuidarse bien, comer bien, no
fumar ni consumir alcohol, y practicar deportes al aire libre del horario escolar (Deci & Ryan,
1985; 1991; 2000).

Finalmente, dentro de la motivacion en el ultimo peldafio se encuentra, la desmotivacion,
se refiere a la falta de intencionalidad y relativa ausencia de motivacion. Un ejemplo claro seria el
caso de los estudiantes que no son intrinseca o extrinsecamente motivados y que no realizan las
actividades propuestas por su maestro, de igual manera no tienen interés en ser participativos en
clase (Deci & Ryan, 1985; 1991; 2000). Los diferentes niveles de motivacion han sido ampliamente
investigados por varios autores a nivel nacional e internacional en el campo de la educacién fisi-
ca (Heredia-Leon et al., 2023; Castillo et al., 2015; Almagro et al.,, 2011; Granero-Gallegos et al,,
2014).
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Siguiendo la secuencia de la presente investigacion la satisfaccion deportiva se refiere a la
diversion o el aburrimiento que presenta un individuo en este caso un estudiante en clases de
educacion fisica, Baena-Extremera et al. (2012), afirman que estas variables pueden ser determi-
nantes para el interés por la practica deportiva, con la consecuente importancia que ello tiene en
la adquisicion y la adherencia de habitos de ejercicio fisico. La diversién posee un papel clave en
el momento de la motivacidn interna hacia los estudiantes, se identifica por experimentar la sen-
sacion de alegria y entusiasmo ante un entorno que es entretenida para la persona (Trigueros et
al., 2019). Por otro lado, el aburrimiento causa a los sujetos ausentar de la actividad fisica y varios
motivos que conducen al abandono temporal o permanente de la practica deportiva, puesto que
se presenta la falta de tiempo, tareas escolares, videos y aparatos tecnolégicos haciendo que el de-
portista se aleje de las practicas recreo-deportivas (Serrano, 2007); en este sentido el aburrimiento
repercute en la desercion de la actividad fisica ya sea de manera temporal o permanente, debido
que la persona no encuentra gusto o afinidad en la practica deportiva, ya sea por estrategias peda-
gogicas deficientes, el camulo de actividades escolares o mal uso de aparatos tecnoldgicos (Serra-
no, 2007). Variables que han sido estudiandas en la educacion fisica por varios teéricos (Gomez et
al., 2011; Sanchez et al., 2022; Banos et al., 2019; Félix et al., 2021).

Finalmente, tener la intension de ser fisicamente activo se considera como el predictor fa-
vorable para la mantencion de estos comportamientos; y asi mismo, es un reflejo de la fuerza del
individuo para consolidar el comportamiento en el futuro (Arias et al., 2013). Variable que en
estudios la consideran como la adherencia a la practica fisicamente activa. Aunque propiamente
aqui no se midi6 la adherencia. En este sentido varios estudios la han medido en el ambito de la
educacion fisica (Trigueros-Ramos et al., 2019; Moreno et al., 2007; Fernandez-Espinola et al.,
2021; Cuevas et al., 2014).

Conforme a los postulados tedricos desarrollados en el marco de la teoria de la autodeter-
minacion en los parrafos anteriores el objetivo de este estudio ha sido establecer la relaciéon que
existe entre el apoyo a la autonomia, la motivacion, la satisfaccion e intencion de ser fisicamente
activo mediante un analisis de correlaciones bivariadas para conocer sus niveles en estudiantes de

educacidn fisica.
Metodologia
Diseno

Se utiliz6 un disefio investigativo de tipo descriptivo debido a que se buscd caracterizar; asi
también es no experimental, ya que no existiéo manipulacion directa de las variables de estudio. En
el mismo sentido, se plante6 con corte transversal entendiendo que la investigacion se situ6 en un
tiempo y espacio especifico. Finalmente, se tuvo enfoque de modalidad cuantitativa centrado en
describir y analizar numéricamente el comportamiento de individuos (Montero & Ledn, 2005).



Poblaciéon y muestra

Los participantes del estudio fueron 280 estudiantes de sexo masculino, con un rango de
edad entre 11y 18 aflos (M = 14.18, DT = 1.44), de la asignatura de educacidn fisica. Pertenecian a
una unidad educativa publica del cantén Azogues provincia del Canar. La seleccidn se llevé a cabo
con un muestreo de tipo no probabilistico y por conveniencia.

Instrumentos

Apoyo a la autonomia

Para el estudio de la variable de apoyo a la autonomia por parte del docente de [EF] se utiliz6
la escala The Learning Climate Questionnaire [LCQ] realizada por Ntoumanis (2005) y validada
en el contexto espanol por Nufez et al. (2012). La escala es la version corta de 5 items, con una va-
loracién cuantitativa dispuesta en una escala de Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo)
hasta 7 (totalmente de acuerdo). Es necesario mencionar que dentro de la validacion cientifica se
tuvo un indice de confiabilidad del .93 mediante la prueba del Alfa de Cronbach.

Motivacion

La motivacion se midi6 con la version espafiola de Moreno et al. (2009), que fue tomada de
la Escala de Locus de Causalidad Percibida (PLOC) desarrollada por Goudas et al. (1994). Esta
escala de 20 items mide la motivaciéon durante las clases de educacion fisica en cinco dimensiones,
cada una con cuatro items: motivacion intrinseca (por ejemplo., “Por la satisfaccién que siento
mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas”); motivacion identificada (por ejemplo, “Porque
puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida.”), motivacion introyecta-
da (por ejemplo, “Porque me preocupa cuando no lo hago.”), motivacion externa (por ejemplo,
“Porque esa es la norma.”); y desmotivacion (por ejemplo, “Pero no puedo comprender lo que
estoy sacando de la educacion fisica.”). La escala lleva un encabezado con la frase “Participo en
clases de educacion fisica...” y las respuestas se dieron en una escala Likert de 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). Los coeficientes de alfa de cronbach para la motivacion
intrinseca fue de .83, para la regulacion identificada fue de .88, para la regulacion introyectada fue
de .70, para la regulacion externa fue de .72, para la desmotivacion fue de .72.

Satisfaccién deportiva

Se utilizd el instrumento Sport Satisfaction Instrument [SSI-EF] de Duda y Nicholls (1992),
y validada por Baena-Extremera et al. (2012). Es una escala que posee 8 items para evaluar la satis-
faccién intrinseca en la [EF], esta herramienta contiene 2 subescalas para valorar la diversion y el
aburrimiento, con una escala de Likert que va desde 1 (muy en desacuerdo) y 5 (muy de acuerdo).
Los coeficientes de fiabilidad para la diversion fueron de .83 y para el aburrimiento de .72
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Intencion de ser fisicamente activo

Para esta variable se utiliz6 la Escala Intention to be Pshysucally Active Scale [IPAS] desa-
rrollada por Hein et al. (2004), adaptada al contexto espaiol por Moreno et al. (2007); este instru-
mento consta de cinco items para evaluar la intencidn de la persona para ser fisicamente activa,
mediante una escala de Likert que punttia desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente
de acuerdo). Posee un indice de confiabilidad del .77 mediante la prueba estadistica del Alfa de
Cronbach.

Procedimiento

Primero, se gestiond los permisos correspondientes en el Centro Educativo; y posterior se
socializé con los estudiantes los objetivos del estudio para solicitar la autorizaciéon por parte de
los padres de familia mediante la firma de un consentimiento informado, accidén que responde a
los principios éticos propuestos en la Declaracion de Helsinki (2008). Los test fueron aplicados
durante las clases de EF por el investigador principal con la finalidad de ejecutar el proceso de la
manera mds objetiva y rigurosa. El tiempo que tomo completar los cuestionarios oscilo entre 15 a
20 minutos, aspecto que vari6 segun la edad de los participantes. Se insisti6 a los que las respuestas
al instrumento se mantendran en el anonimato y que en el caso de ser necesario pueden abando-

nar la encuesta.

Analisis de datos

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos, seguido de andlisis de fiabilidad
para verificar la consistencia interna de cada una de las dimensiones de estudio mediante el alfa de
Cronbach, y finalmente se ejecutaron analisis de correlaciones bivariadas entre las subescalas de
las diferentes variables de estudio.

Resultados

Analisis descriptivos, fiabilidad y correlaciones

En la tabla 1 observamos las correlaciones bivariadas de las diferentes dimensiones de es-
tudio, se aprecia que el apoyo a la autonomia correlaciona de manera positiva con la motivacioén
intrinseca, regulacién identificada, regulacion introyectada, diversion y con la MIFA, mientras
que correlaciona de manera negativa con la desmotivacién y aburrimiento. La motivacién in-
trinseca correlaciona de manera positiva con el apoyo a la autonomia, regulacion identificada,
regulacion introyectada, regulacion externa, desmotivacion, diversién, con la MIFA, mientras
que correlaciona de manera negativa con el aburrimiento. La regulacion identificada correlaciona

de manera positiva con el apoyo a la autonomia, motivacién intrinseca, regulacidn introyectada,
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regulacion externa, diversion y con la MIFA, mientras que correlaciona de manera negativa con

la desmotivacion y el aburrimiento. La regulacion introyectada correlaciona de manera positiva

con el apoyo a la autonomia, motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion externa,

desmotivacidn, diversién y con la MIFA, mientras que correlaciona de manera negativa con el

aburrimiento. La regulacién externa correlaciona de manera positiva con el apoyo a la autonomia,

motivacidn intrinseca, regulacion identificada, regulacion introyectada diversion, aburrimiento y

con la MIFA. La desmotivacion correlaciona de manera positiva con la regulacion introyectada,

regulacion externa, aburrimiento y el MIFA, mientras que correlaciona de manera negativa con el

apoyo a la autonomia, motivacion intrinseca, regulacion identificada y con la diversion.

Tabla 1. Analisis descriptivo, fiabilidad y correlaciones bivariados.

VARIABLES M DE a 2 3 4 5 6 7 8 9
533 158 .93 A6%% 4171 250 030  -.22%F 38%+  -36%r 27
1. Apoyo a la autonomia
529 136 .83 - 88 577 17 101 61**  -30%* .66%*
2. M Intrinseca
540 141 .88 - 550 17 S 14 60T -31%F 72
3. R Identificada
470 126 .70 - LS4 2700 4200 - 08%F 43¢
4. R Introyectada
432 139 .72 - S8 1t 217 11
5. R externa
372 145 .72 - - 10% 45% 09
6. Desmotivacion
3.94 .86 .83 - -390 62%*
7. Diversion
2.52 1.21 72 - -.32%%
8. Aburrimiento
531 147 .77 -

9. MIFA

Nota: M = Media, DE = Desviacion Estandar, a = alfa de Cronbach, M =Motivacién, R = Regula-
cién, MIFA = Medida de intencion de ser fisicamente activo.
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Discusion

Hoy en dia, existen varios estudios que han demostrado los postulados tedricos dela TAD, es
asi que el objetivo de este estudio de establecer la relacion que existe entre el apoyo a la autonomia,
la motivacidn, la satisfaccion e intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de educaciéon
fisica; este se corrobora en varias investigaciones efectuadas en las diferentes dimensiones, en el
caso de Granero-Gallegos, et al. (2014) en su estudio donde analizaron al apoyo a la autonomia
en una muestra de 758 estudiantes de educacion secundaria de la Regién de Murcia, con rango
de edad comprendido entre 13 y 18 afios (M = 15,22; DT = 1,27). Nos damos cuenta de que el
apoyo a la autonomia correlaciona de manera positiva con la motivacion intrinseca, la motiva-
cién extrinseca, la desmotivacién y la intencion de ser fisicamente activo, también descubrimos
correlaciones negativas con el aburrimiento. Ratificando los resultados de dicho estudio donde se

evidenciaron similares correlaciones.

Autores como Murcia et al. (2008), en un estudio con 399 alumnos en clases de educacién
fisica 200 chicos y 199 chicas, de edades comprendidas entre los 14 y 16 afios (M = 14.70, DT =
.71), pertenecientes a 12 centros situados en la ciudad de Murcia, en este estudio se ha procurado
analizar algunos factores que influyen en la desmotivacion en las clases de educacion fisica, se
indago el efecto del apoyo a la autonomia por parte diferentes variables psicosociales entre ellas
la desmotivacion. Se pudo observar que el apoyo a la autonomia correlaciona de manera negativa
con la desmotivacion, resultado que coincide con lo encontrado en el presente estudio.

Al mismo tiempo que Baena-Extremeda et al. (2016), en una muestra de tipo no probabilis-
tico y por conveniencia, donde participaron un total de 758 alumnos (347 hombres = 45.8%; 411
mujeres = 54.2%) de educacién secundaria de la regién de Murcia. El rango de edad estuvo com-
prendido entre 13y 18 afios (M = 15.22; DT = 1.27), siendo la edad media de los chicos 15.2 (DT
= 1.29) y la de las chicas 15.18 (DT = 1.26). Se encontré que el apoyo a la autonomia predice de
manera positiva la satisfaccion diversion mientras que de manera negativa el aburrimiento, resul-
tados que van en linea con los del presente estudio a pesar de haber sido mediante correlaciones.

En el caso de la motivacion el estudio de Granero-Gallegos y Baena-Extremera (2014) anali-
zaron una muestra de tipo no probabilistico de 1298 estudiantes de diferentes centros de Educa-
cién Secundaria de Espana (M = 15.13; DT = 1.43), en el estudio observamos que la motivacion
intrinseca correlaciona de manera positiva con la regulacion identificada, la regulacion introyec-

tada, mientras que correlaciona de manera negativa con la desmotivacion.



En esta linea de la motivacion Heredia-Ledn et al. (2023), en una muestra que estuvo com-
puesta por 2621 estudiantes desde el quinto afio de primaria hasta el tercer afio de secundaria
de cinco unidades educativas publicas seleccionadas a conveniencia. De los cuales hombres (n =
1303) que representan el 49,70% y mujeres (n = 1318) con el 50,30%, con edades comprendidas
entre 8 y 18 afios (M = 14.16, DE = 2.28) vemos que la motivacion intrinseca correlaciona de ma-
nera positiva con el apoyo a la autonomia con la regulacion identificada, diversién y con intencién
de ser fisicamente activo mientras que encontraron correlaciones negativas con la desmotivacion
y el aburrimiento.

Castillo et al. (2015), en una investigacion que estuvo compuesta por 170 participantes (95
alumnos y 75 alumnas) de un Instituto de Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O), ubicado
en una localidad de la provincia de Huelva. Las edades de los estudiantes oscilaron entre los 12
y 16 afios (M = 13.24, DT = .93). En este estudio se ve que la motivacion Intrinseca correlaciona
de manera positiva con la regulacion identificada, la introyectada y con menor intensidad con la

regulacion externa, mientras que correlaciona de manera negativa con la desmotivacion.

En cambio, Almagro et al. (2011), en un estudio que estuvo compuesto por una muestra
total de 254 alumnos y alumnas de la materia de Educacion Fisica y Deportiva, de los cuales 147
eran alumnas y 107 alumnos, de edades comprendidas entre los 14 y los 20 afios, siendo la edad
media de 15.56 afios (DT = 1.12). Aqui encontramos que la motivacion intrinseca correlaciona de
manera positiva con la regulacion identificada, la introyectada, externa y correlaciona de manera

negativa con la desmotivacion.

Naula-Sucuzhanay y Heredia-Ledn (2021), en un estudio de investigacion que estuvo con-
formado por 412 deportistas federados 221 varones que representé un 53.6% y 191 mujeres que
represento un 46.4%, de las diferentes disciplinas deportivas del Ecuador, con edades que estaban
entre los 10 y 25 afios, (M = 16,12; DS = 3,44). Para esto se aplic6 el muestreo intencional por
accesibilidad. Se encontr6 que se correlaciona de manera positiva con el apoyo a la autonomia y
la desmotivacién mientas que correlacionaron de manera negativa con la satisfaccion y diversion.

De la mismo forma Bafos et al. (2019), en un estudio conformado por 457 estudiantes de
secundaria, de los cuales el 54% (n = 247) fueron chicas y el 46% (n = 210) fueron chicos, selec-
cionados a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Con una media de edad
de 14.10 se observé que la satisfaccién/diversion correlaciona de manera positiva con la con la
intencién de ser fisicamente activo en el tiempo libre y de manera negativa con el aburrimiento.

Por otra parte, Cecchini et al. (2012), participaron un total de 705 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 10 y los 14 afios, de 7 colegios de Educaciéon Primaria y de 8 institutos
de Educacion Secundaria, seleccionados al azar, de una ciudad del norte de Espaiia. Esta muestra
estaba integrada por 329 jovenes de primaria, y 376 de secundaria, de una media de edad de 12.7
afios (DT = 1.01), en este estudio se evidencia que la Satisfaccién/diversion correlaciona de mane-

ra positiva con la motivacion intrinseca y correlaciona de manera negativa con el aburrimiento.
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En el caso de la intencion de ser fisicamente activo Trigueros-Ramos et al. (2019), en un
estudio donde formaron parte 602 estudiantes de Educacion Secundaria con edades compren-
didas entre 13 y 19 aftos (M = 15.23; DT = 1.13) pertenecientes a varios centros educativos de la
provincia de Almeria de Espaiia., utilizaron un muestreo no probabilistico accidental encontraron
que las variables de apoyo a la autonomia, diversion y la motivacion a través de un indice de au-

todeterminacion correlacionaron de manera positiva con la intencion de ser fisicamente activo.

Finalmente, con la variable de tener la intencion de ser fisicamente activo, los autores Trigue-
ros-Ramos et al. (2019), explican que las variables de apoyo a la autonomia, diversién y motiva-
cidén a través de un indice de autodeterminacion correlacionaron positivamente con la intension
de ser fisicamente activo. Siguiendo a Fernandez et al. (2021), que analizaron la misma variable se
obtuvo que existe una correlacién positiva con la motivacion intrinseca e introyectada, pero no se
correlaciona con la desmotivacién. Por ultimo, Cuevas et al. (2014), en su revision demostr una
correlacion positiva entre la intension de ser fisicamente activo y la motivacion intrinseca.

Debemos indicar que en el estudio se presenta algunas limitaciones, por lo que la informacién
con respecto a los datos se debe interpretar con mesura. Al referirse de un estudio correlacional no
permite extrapolar relaciones de causa-efecto y los resultados obtenidos podran darse a conocer
de varias formas dependiendo de cada persona. Por ello, se ha tratado de explicar posibilidades y
no casualidad, con el fin de poder explicar los resultados a nivel de correlaciones existentes entre
las variables de estudio. Ademas, que los resultados se muestran solo a nivel de género masculino.
Sin embargo, los resultados de este estudio permiten generalizar los postulados de la teoria de la
auto determinacion a la poblacion y contexto cultural como es la ecuatoriana.

De esta manera futuros estudios deberian de analizar en profundidad los resultados alcanza-
dos mediante diferentes disefios como longitudinal y experimental que diese a conocer la evolu-
cién de la relacién entre el docente y el alumno en funcién del género y de la edad o del curso. Asi
como varias investigaciones deberan continuar analizando cédmo evitar la desmotivacion en las
clases de educacion fisica para conseguir que los alumnos disfruten de las clases y quieran practi-
car deporte fuera del horario escolar y durante toda su vida. En este sentido, son necesarias mas
investigaciones que analicen las variables estudiadas junto a otras en el contexto de la educacion
fisica y que aborden diferentes disefios.

Este estudio podria ayudar a los docentes de EF a ajustar su estilo de ensefianza y potenciar
la autonomia del alumnado hacia la toma de sus propias decisiones en relacién con los diferentes
ejercicios propuestos por el docente durante las diferentes sesiones de clase. Por ello se deberian
incentivar estudios que fomenten la aplicacion del apoyo a la autonomia Moreno-Murcia et al.
(2019), asi como también seria conveniente que nuevos trabajos abordaran el estudio de la moti-
vacion en las clases de educacion fisica a través de disefios experimentales, en la linea de trabajos
recientes realizados (Bayonas y Baena-Extremera, 2017). De esta manera se podria tratar de esta-
blecer una relacién causa-efecto entre una determinada intervencion (ejemplo, apoyo a la auto-
nomia, motivacién), generando la satisfaccién y un incremento de la intencién hacia la educacion
fisica y el deporte.



Conclusiones

A partir del objetivo de estudio se concluye que se determiné la correlacion positiva que
existe del apoyo a la autonomia, con la motivacion, la satisfaccion y la intenciéon de ser fisicamente
activo, asi como negativa con la desmotivacion y aburrimiento. Es asi como los docentes deberan
promover estilos de enseflanza a favor del apoyo a la autonomia que generara climas motivacio-
nales mas apropiados durante la ensefianza de la educacion fisica, al mismo tiempo un ambiente
divertido que establece la intenciéon de mantenerse activos los estudiantes en el futuro, al mismo
tiempo proponen que no exista un clima aburrido y desmotivador.
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