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RESUMEN

La motivacion juega un papel fundamental en el aprendizaje de los estudiantes de educacion fisica por ello es
importante analizar metodologias que ayuden a motivar a los estudiantes a aprender, por ésta razon el estudio
se centr6 en analizar la influencia de un programa de 8 semanas basado en el Aprendizaje Basado en Proble-
mas (ABP) en la motivacion hacia su préctica. El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental, se
utilizo el cuestionario “Medida de Estrategias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica” (CMEMEF) y
la “Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas” (BPNES), participaron 75 estudiantes de primero y segundo
de bachillerato. Los resultados mostraron que después de la aplicacion del programa, los estudiantes experi-
mentaron un aumento significativo en su motivacion hacia la educacion fisica, enfocandose en el esfuerzo,
aprendizaje y mejora personal. También se observé una disminucién en la comparacion y la competencia per-
sonal. En cuanto a las necesidades psicoldgicas bésicas, se encontré que la autonomia, competencia y la rela-
cién con los demas aumentaron significativamente. E1 ABP satisfizo y fortalecio estas necesidades, fomentando
la autodeterminacion, la motivacion intrinseca y un ambiente positivo en las clases. Los resultados también
mostraron que el clima ego no se correlacioné con el clima tarea ni con las necesidades psicoldgicas basicas.
En conclusion, el ABP promovié una mayor orientacion hacia el esfuerzo, el aprendizaje y la mejora personal,
al tiempo que disminuyd la comparacion y la competencia personal. Ademas, fortalecio las necesidades psico-
légicas bésicas, teniendo un efecto positivo en el bienestar emocional.
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ABSTRACT

Motivation plays a fundamental role in the learning process of physical education students; therefore, it is very
important to analyze methodologies that encourage them motivate students to learn. In this sense, the aim of
this study was to analyze the influence of an 8-week program based on Problem-Based Learning (PBL) on moti-
vation towards its practice. The research design was quasi-experimental, using the questionnaire “Measurement
of Motivational Strategies in Physical Education Classes” (CMEMEF) and the “Basic Psychological Needs Scale”
(BPNES). Seventy-five first and second-year high school students participated. The results showed that after the
application of the program, students experienced a significant increase in their motivation towards physical
education, focusing on effort, learning and personal improvement. A decrease in comparison and personal
competence was also observed. In terms of basic psychological needs, it was found that autonomy, compe-
tence, and relatedness to others increased significantly. PBL satisfied and strengthened these needs, fostering
self-determination, intrinsic motivation and a positive classroom environment. The results also showed that ego
climate did not correlate with task climate or basic psychological needs. In conclusion, PBL promoted a grea-
ter orientation towards effort, learning, and self- improvement while decreasing self-comparison and personal
competition. Additionally, it strengthened basic psychological needs, having a positive effect on emotional we-
1l-being.

Keywords: Motivation; Problem-Based Learning; physical education; basic psychological needs.

Introduccion

En el mundo actual la mayoria de las cosas cambia, evoluciona, y el campo de la tecnologia
y la educacion, no son la excepcion, siendo estos los ambitos en donde mas cambios han existido.
En la educacion, los docentes deben estar en constante capacitacion para no quedar rezagados con
un deseo real y verdadero de mejorar como profesionales, es decir, aquel docente, que se man-
tenga en sistemas de educacion tradicional, esta condenado al fracaso o en su defecto a escasas
oportunidades de progreso (Tapia et al., 2020).

El campo de la educacion siempre se ha caracterizado por la innovacién y busqueda constan-
te de métodos pedagdgicos que impulsen el aprendizaje significativo, y, mantener la motivacion
de los estudiantes es un objetivo constante. En particular, en el area de la Educacion Fisica (EF),
la adopcion de modelos que fomenten las relaciones interpersonales, es decir que estimulen el
interés y la participacion activa entre el alumno y docente resulta fundamental para fomentar la
motivacién en el estudiante, asi como un estilo de vida saludable y sostenible (Zamarripa et al.,
2016), por esto es muy importante incluir o utilizar nuevas metodologias para mantener el interés
durante toda la clase, pero antes de usarlas es necesario saber manejarlas, y sobre todo aplicarlas

caso contrario no va a servir en sus procesos de ensefianza (Montalvan et al., 2020).

En este contexto, el Aprendizaje Basada en Problemas (ABP) emerge como una alternativa
pedagégica prometedora y se diferencia de los metodos tradicionales al poner el énfasis en la
resolucion de situaciones problematicas del mundo real, permitiendo a los estudiantes enfrentar
desafios significativos en el contexto de la EF (Diaz et al., 2018). De esta manera, los estudiantes se
convierten en protagonistas activos de su proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades para
la resolucion de problemas y fortaleciendo su motivacion intrinseca (Orduiia, 2015).



La propuesta metodolégica ABP se ha convertido en una alternativa atractiva para ejecutar
los cambios en los modelos educativos de la educaciéon (Bueno, 2018), siendo un enfoque peda-
gogico que busca promover el desarrollo de habilidades practicas y el pensamiento critico en los
estudiantes (Cuachayo, 2008), que se basa en la discusion y solucion de problemas reales (Pérez et
al., 2015). Ademas, la experiencia es fundamental en esta metodologia, pues los estudiantes detec-
tan un problema que aviva su pensamiento, juntan informacion para plantear posibles soluciones
al problema y al adaptar esas soluciones les ayuda a comprobar su conocimiento (Savery, 2015).
Asi mismo el alumnado se desenvolvera de mejor manera en el entorno profesional en el futuro
(Luy, 2019).

Por otro lado, la resolucion de problemas que plantea el ABP deja un poco de lado la depen-
dencia exclusivamente de la informacién del educador (Cobos, 2021), enfrentandose a preguntas
complejas o situaciones problematicas que requieren analisis critico, investigacion, aplicacion de
conocimientos previos. La toma de decisiones y la colaboracion, elementos fundamentales para
su desarrollo académico y profesional (Garrido, 2005). El ABP, por lo tanto, no solo se trata de
aprender conceptos tedricos, sino de aplicarlos de manera significativa en contextos practicos,
promoviendo una comprensién mas profunda y duradera de los contenidos educativos.

Como ya se indico el ABP, fomenta la interaccion de diversos elementos que incluyen a
estudiantes y profesores, pero le otorga un papel central a los primeros y el docente a mas de
proporcionar informacién actiia como guia y facilitador en la exploraciéon auténoma del alumno,
objetivo fundamental en la educacion (Bueno, 2018). Sobre la utilidad del ABP como metodologia
en EF, existen varios estudios como los realizados por (Villena, 2023; Méndez et al., 2019; Oban-
do, 2023; Fernandez & Morales, 2019; Cuenca et al., 2021; Villora et al., 2009), donde se evidencia
la mejora de los estudiantes al aplicar la metodologia.

Con respecto a la motivacion esta ha sido conceptualizada desde diferentes puntos de vista,
asi Sellan (2017), la considera como el motor que mueve a realizar acciones, siendo un proceso in-
nato del ser humano que se desarrolla interactuando unos con otros y con el entorno que les rodea
y que impulsa a plantearse objetivos, Ademas es una herramienta que ayuda al aprendizaje ya que
permite afirmar que el estudiante aprende cuando lo desea, y siente una necesidad de aprender
(Mendoza, 2019). Asi mismo la motivacion es una variable que no se puede observar, pero tiene
una alta trascendencia ya que ha ayudado a conseguir un aprendizaje significativo. Para que la
motivacion funcione como estrategia de aprendizaje es necesario que exista un método activo por
lo que el estudiante debe tener una actitud favorable (Correa et al., 2015). Algunos estudios sugie-
ren que la motivacion es esencial para entender el rendimiento académico de los estudiantes, de

manera que pueden llegar a influir en el aprendizaje de estos (Pérez et al., 2015).

En este sentido la motivacion a la hora de aprender, es esencial ya que esta ligado directa-
mente con la disposicidn del estudiante y el interés en el aprendizaje, y esto igualmente debe irala
par de la actividad que proponga el docente, por lo cual se considera que mientras mas motivado
esta el estudiante, mas aprendera y como resultado obtendra facilmente un aprendizaje significati-
vo (Sellan, 2017). Por otro lado, existen diferentes niveles de motivacién como son: la motivacion
intrinseca, extrinseca y desmotivacion (Mendoza, 2019).
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La motivacion intrinseca se basa en factores internos como la curiosidad, autodetermina-
cion, desafio y esfuerzo, que resultan de forma espontdnea promoviendo la conducta sin esperar
recompensas extrinsecas, esto quiere decir que si disminuye los sentimientos de competencia en
el estudiante esto repercute en la disminucion de la motivacion intrinseca (Sellan, 2017). El con-
cepto de motivacidn intrinseca se refiere a la tendencia natural hacia la asimilacién, la busqueda
de dominio, el interés espontaneo y la exploracion, aspectos cruciales para el desarrollo cognitivo
y social que constituyen una fuente principal de placer y vitalidad a lo largo de toda la vida (Ryan
& Decy, 2000). La motivacion extrinseca se define como la realizaciéon de una actividad con el
proposito de alcanzar algun resultado externo, lo cual contrasta con la motivacion intrinseca, que
implica llevar a cabo una actividad debido a la satisfaccion inherente que esta proporciona por si
misma (Ryan & Decy, 2000). En el punto mas extremo, se encuentra la desmotivacion, que es un
estado el cual existe una falta total de intencién de emprender acciones (Ryan, 1995).

Por otro lado, la teoria de la orientaciéon motivacional propone dos formas de evaluar la ha-
bilidad o competencia en entornos de logro. Asi, La orientacion a la tarea se refiere a la valoracion
del éxito de manera intrapersonal, centrandose en el esfuerzo y progreso individual, mientras que
la orientacion al ego implica valorar la habilidad a través de la comparacion con otros, buscando
ser mejor que los demas o alcanzar el mejor resultado normativo de referencia (Duda, 2005). En el
mismo sentido, la orientacion a la tarea genera la percepcion de que el éxito proviene del esfuerzo
y el progreso personal, fomentando el esfuerzo en las clases de Educacion Fisica y relacionando-
se con consecuencias positivas como el disfrute, la diversion y el aprendizaje. Por otro lado, la
orientacion al ego lleva a percibir el éxito como ser mejor que los demas, lo cual puede resultar en
consecuencias negativas, como mayor motivacion extrinseca, desmotivacién, menor diversion,
(Di Batitsta et al., 2019; Braithwaite et al., 2011).

En cuanto al uso del ABP como metodologia para mejorar la motivacion se han encontrado
diversos estudios en el contexto de la EF, asi: (Montalvan et al., 2020; Larco et al., 2020; Chavez et
al., 2016; Calvo, 2023). Indican la mejora en la motivacion de los estudiantes al aplicar esta meto-
dologia.

Las dimensiones que forman parte del cuestionario CEMMEF, el clima tarea se refiere al am-
biente motivacional en el que se enfatiza el aprendizaje, el esfuerzo y la mejora personal. En este
tipo de clima, el énfasis esta en el proceso y el desarrollo de habilidades, mas que en la compara-
cion con los demas, se caracteriza por valorar el esfuerzo, metas de mejora personal, retroalimen-
tacion constructiva, colaboracion y apoyo mutuo y celebracion del progreso individual (Delgado
et al., 2022). Por otro lado, el clima ego se basa en la comparacion con los demas, la competencia
y la demostracion de superioridad. En este tipo de clima, el énfasis se coloca en la obtencién de
reconocimiento y en demostrar ser mejor que los demas, generalmente se caracteriza por compe-
ticiéon y comparacién, reconocimiento de logros externos, superaciéon de los demas y modelos a
seguir (Lopez et al., 2011).



En lo que respecta a las metas de logro, una persona muestra una orientacién hacia la tarea
cuando su objetivo principal es mejorar sus habilidades, adquirir nuevas técnicas y dominarlas.
Por otro lado, aquellos con una orientacién al ego dirigen su motivacion hacia la comparacién con

los demas y el deseo de superar a los demas en términos de rendimiento (Salineros et al., 2006).

Con respecto a las Necesidades Psicoldgicas Basicas son un concepto desarrollado por la
Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por los psicélogos Deci y Ryan (2000). Estas necesi-
dades representan aspectos fundamentales para el bienestar y la motivacion intrinseca de las per-
sonas, hay tres necesidades principales: Autonomia: que se refiere a la necesidad de tener control
y eleccion sobre las propias acciones, implica la capacidad de tomar decisiones de manera auto-
noma, sin sentirse controlado por factores externos, ademas la autonomia implica la sensacion
de que las acciones y decisiones son congruentes con los propios valores y metas, en conclusion,
cuando las personas experimentan autonomia, se sienten mas motivadas y comprometidas con
sus actividades (Botella & Ramos, 2019).

Con respecto a la competencia, ésta se refiere a la necesidad de sentirse eficaz y capaz en
las actividades que se realiza, implicando la busqueda de desafios y la capacidad de mejorar y
aprender a lo largo del tiempo, sin embargo, no se trata solo de alcanzar metas, sino también de
experimentar un sentido de maestria y eficacia en el proceso, es decir cuando las personas se sien-
ten competentes, tienen mas probabilidades de persistir en sus esfuerzos y buscar desafios (Rijo,
2013).

Considerando la relacion con los demads, se conceptualiza como la necesidad de conectarse,
relacionarse y experimentar un sentido de pertenencia con otras personas, esto implica sentirse
conectado emocionalmente y apoyado socialmente, por ende la calidad de las relaciones interper-
sonales es esencial para satisfacer esta necesidad, por lo que el bienestar psicolégico se encuentra
fuertemente relacionado con el sentirse apoyado, comprendido y conectado emocionalmente con
los demas (Murcia et al., 2008).

Estas tres necesidades estan estrechamente relacionadas y se consideran fundamentales para
fomentar la motivaciéon autodeterminada y el bienestar psicolégico, de esta manera cuando las
personas satisfacen estas necesidades, estin mas inclinadas a experimentar una motivacion in-
terna duradera, lo que puede conducir a una mayor satisfacciéon en la vida y un mejor ajuste
psicolégico, de manera que la teoria de la autodeterminacion ha influido en diversas areas, como
la psicologia, la educacion, la salud y el trabajo, destacando la importancia de crear entornos que
apoyen estas necesidades basicas para promover un desarrollo humano saludable (Rijo, 2013; Sto-
ver et al., 2017).

Sobre la utilidad de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas como herramienta para
evaluar la motivacién en EF, existen varios estudios como los realizados por Rijo et al. (2014),
Murcia et al. (2009), y Suero et al. (2019), donde se menciona que con la ayuda de esta escala se
logra medir la satisfaccion de las tres necesidades psicologicas basicas en la vida de los estudiantes
de EF.
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Bajo el contexto de la teoria desarrollada, se ha establecido el siguiente objetivo de investiga-
cién: Analizar la influencia de un programa de 8 semanas basado en el ABP en la motivacién hacia
la practica de la educacion fisica en estudiantes de Bachillerato de la UEVAAR de la provincia de
Loja, mediante la aplicacién del cuestionario Medida de Estrategias Motivacionales en las clases
de Educacién Fisica (CMEMEF) y la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNES).

Metodologia

El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental en la que la asignacion no se rea-
liza de forma aleatoria, aunque el investigador sigue controlando la aplicacién de la intervencion
en estudio (Manterola, 2015), ademas se realizé un pre y post test a la muestra de estudio, es de
alcance explicativo y de cohorte longitudinal, ya que se obtiene datos de la variable de estudio en
dos momentos para evaluar el cambio de esta. (Hernandez et al., 2018).

Poblacion y muestra

Participaron un total de n= 75 estudiantes de primero y segundo de bachillerato, matricu-
lados en el periodo escolar septiembre 2023, agosto 2024, distribuidos de la siguiente manera:
sexo masculino n = 45 (60%) y sexo femenino n = 30 (40%) de la Institucion Educativa Vicente
Agustin Aguirre Ruiz, ubicada en la ciudad de Loja. La muestra fue determinada de forma no pro-
babilistica por conveniencia, pues se contd con la participacidn voluntaria de los estudiantes en el
momento de la ejecucion de la investigacion.

Instrumentos

Cuestionario Medida de Estrategias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica (CMEMEF):

Usado para medir el clima motivacional tarea y el clima motivacional ego en las clases de
educacidn fisica. Este cuestionario fue desarrollado por Cervell6 et al. (2007), y estd compuesto
por un total de 24 items. Para estudiar la dimension el clima ego, se usan 12 items (1, 3, 5, 8, 10,
12,13, 15, 17, 20, 22, 24) (ej. Con las tareas que realizo no aprendo, ni mejoro); y para estudiar la
dimension clima tarea, se usan de 12 items (2, 4, 6, 7, 9, 11, 14, 16, 18, 19, 21, 23) (ej. Nos animan
a que nos ayudemos entre compaferos durante las tareas). Los items del cuestionario tienen una
medida tipo Likert con valores desde 0 (totalmente desacuerdo) hasta el 100 (totalmente de acuer-
do). El analisis de fiabilidad en el pre test mostrd valores de a = .94 para la dimension clima tarea
y para la dimensién clima ego mostro valores de a = .75



Escala de las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas (BPNES):

Escala utilizada para evaluar la satisfaccion de tres Necesidades Psicologicas Basicas (Au-
tonomia, Competencia, Relacion con los demas) de los alumnos en el contexto de la educacién
fisica. El instrumento original fue creado por Vlachopoulos & Michailidou (2006), y adaptado al
contexto espanol por Moreno et al. (2008). Dicha escala esta compuesta por un total de 12 items
que evaluaban la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas en contextos de ejercicio fisi-
co: 4 items para autonomia (1, 4, 7, 10) (ej. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses), 4
items para competencia (2, 5, 8, 11) (ej. Realizo los ejercicios eficazmente) y 4 items para relacion
con los demas (3, 6, 9, 12) (ej. Me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas
compaieros/as). Se llevo a cabo por medio de una escala tipo Likert con valores desde 1 (total-
mente en desacuerdo) hasta el 5 (totalmente de acuerdo). El analisis de fiabilidad en el pre test
mostrd valores de a = .72 para la dimension autonomia, a = .73 para la dimensiéon competencia y

a = .81 para la dimension relacion con los demas.

Procedimiento

El estudio fue ejecutado desde el 9 de diciembre del 2023, hasta 09 de febrero del 2024, con-
tando con los permisos necesarios de los directivos. Para realizar el estudio se procedio a aplicar
los cuestionarios antes detallados visitando cada aula de manera que los estudiantes puedan co-
nocer el objetivo de los cuestionarios y se pueda solventar dudas. Los cuestionarios se llenaron
mediante Google Forms previa a la aceptacion del consentimiento informado que constaba dentro
de los formularios; cada estudiante empled un tiempo aproximado de 15 minutos en ejecutarlo.

El analisis estadistico se realizo mediante el software IBM SPSS Statistics 29.0.2.0. En primera
instancia se ejecutd el andlisis de la fiabilidad de las dimensiones de los cuestionarios “Cuestiona-
rio Medida de Estrategias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica (CMEMEF)” y “Escala
de las Necesidades Psicologicas Bdsicas”, obteniéndose una fiabilidad en todas ellas superior a .70,
tanto en el pre y post test, valores considerados como aceptables ya que los valores de alfa de
Cronbach entre .70 y .90 indican una buena consistencia interna y se debe informar este valor
cada vez que se emplee una escala y puede usarse como tnica medida de validez (Oviedo y Campo
2005). En segundo lugar, se realizaron los estadisticos descriptivos y la prueba T de Student, para
determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre el pre y post test, finalmente
se realizaron las correlaciones bivariadas en el post test para determinar el grado de correlacion
entre las dimensiones de estudio.
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Resultados

Tabla 1. Analisis descriptivos, fiabilidad y diferencias mediante la prueba T de Student para
muestras correlacionadas.

Pre test Post test
N. Dimensiones M DS R a M DS a p.sig
1 Clima tarea 6226 17.22 1-10 .94 8475  8.80 .82 .000
2 Clima ego 4494  10.94 1-10 .75 19.75  7.98 .76 .000
3 Autonomia 3.17 0.569 1-5 72 3.78 .84 .87 .000
4 Competencia 3.58 0.586 1-5 73 395 .85 .88 .002
5 Relacion con los demds 3.70 0.744 1-5 .81  4.05 .82 .85 .005

Fuente: Elaboracion Propia.

En la Tabla 1, se puede observar que los resultados del analisis de fiabilidad tanto en el pre
como en el post test son superiores a .07, estadisticamente aceptable. En cuanto a la media mas
alta del cuestionario CMEMEF (valoraciéon de 10-100), corresponde al clima tarea, tanto en el
pre test (62.26) como en el poste test (84.75), existen diferencias estadisticamente significativas
(P=.000), decir los estudiantes, luego de la aplicacion del ABP, aumentaron significativamente su
motivacién aumento enfocandose en el esfuerzo, aprendizaje y mejora personal y el clima ego dis-
minuy6 notablemente en los estudiantes dejando de lado la comparaciéon y competencia personal.
Esto implica que la estrategia de ABP promueven el desarrollo de habilidades individuales, el esta-
blecimiento de metas personales y la valoracion del progreso individual. En cuanto al BPNES (va-
loracién de 1-5) sus dimensiones tanto la autonomia (p=.000), competencia (p=.002) y relacion
con los demas (p=.005) aumento significativamente lo que da énfasis en que la ABP igualmente
ha sido efectiva para satisfacer y fortalecer esas necesidades en los estudiantes permitiendo que se
fomente la autodeterminacion, se promueve una mayor motivacion intrinseca, aumente su con-
fianza y se tenga en las clases un ambiente positivo y colaborativo que a la final tiene un impacto
en el bienestar emocional de los estudiantes.

Tabla 2. Resultado de correlaciones bivariadas del pre test y post test.

Pre test Post test
Nro. Dimensiones 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 Clima ego 1 -.16 607 94" 44" 1 -33"  -.04 -.09 -.02
2 Clima tarea - 1 -09  -11 .02 - 1 A1 12 .08
3 Autonomia - - 1 567 467 - - 1 857 79"
4 Competencia - - - 1 407 - - - 1 .85”
5 Relacién con los demds - - - - 1 - - - - 1

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién Propia.



Los resultados de la tabla 2 en el pre test indican que el clima ego no se correlacionan con el
clima tarea, pero si con las tres dimensiones de las NPB, en cambio en el post test no se correla-
ciona ni con el clima tarea ni con las tres dimensiones antes mencionadas. Considerando el clima
tarea en el pre test este no se correlaciona con ninguna de las dimensionas estudiadas, lo mismo

sucede en el post test.
Discusion

Considerando el objetivo de investigacion que es: Analizar la influencia de un programa de 8
semanas basado en el ABP en la motivacion hacia la practica de la educacion fisica en estudiantes
de Bachillerato de la UEVAAR de la provincia de Loja, mediante la aplicacion del cuestionario
Medida de Estrategias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica (CMEMEF) y la Escala
de las Necesidades Psicolégicas Basicas (BPNES), por medio del andlisis estadistico se determina
que al aplicar la metodologia del ABP, los estudiantes, aumentaron significativamente su moti-
vacion enfocandose en el esfuerzo, aprendizaje y mejora personal, pues la media del clima tarea
(62.26) subid a (84.75) en el post test, al respecto Smith et al., (2020), mencionan que el ABP ha
demostrado ser una metodologia efectiva para mejorar la motivacion y el compromiso de los
estudiantes en el contexto educativo. Esto respalda la idea de que el ABP es una estrategia eficaz
para promover la motivacion en el ambito de la educacion fisica, en el mismo sentido Gomez et
al. (2021), mencionan la valides del ABP para mejorar la motivacion en su estudio encontrando
datos muy semejantes a los de este estudio sobre la utilidad del ABP para mejorar o mantener el
clima motivacional entre los estudiantes.

La mejora en el clima tarea, evidenciada por el aumento en la puntuaciéon media del CME-
MEEF, indica que los estudiantes experimentaron un cambio positivo en su percepcion del entorno
de aprendizaje. Este resultado esta en linea con el trabajo de autores como Amorose et al., (2007),
quienes han destacado la importancia de esta dimension en el impulso de la motivacion intrinseca
en el contexto deportivo. Asi como Savery y Dufty (2001), quienes destacan los beneficios del ABP
en el fomento del pensamiento critico y el compromiso de los estudiantes.

En cuanto al andlisis de la Escala de las Necesidades Psicologicas Basicas (BPNES), segn la
teoria de la autodeterminacion, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autono-
mia, competencia y relacién con los demas es fundamental para la motivacion. En este sentido,
el ABP, al brindar a los estudiantes la oportunidad de tomar decisiones y asumir un papel activo
en su propio aprendizaje, satisface estas necesidades y fomenta una mayor motivacion intrinseca
hacia la educacion fisica (Deci y Ryan, 2000). Estos hallazgos son consistentes con investigaciones
previas realizadas por autores como Vallerand y Ratelle (2002), quienes han demostrado que la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas esta relacionada positivamente con la motiva-
cién intrinseca.
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Segun el estudio realizado por Smith et al. (2018), el uso de la ABP ha demostrado ser efec-
tivo para mejorar la motivacion y satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas en estudiantes de
educacion fisica. En su investigacion, implementaron un programa de 12 semanas basado en el
ABP en un grupo de estudiantes de educacion fisica de secundaria, y evaluaron los cambios en la
motivacion y las necesidades psicoldgicas basicas, los resultados del estudio mostraron un aumen-
to significativo en la motivacion intrinseca de los estudiantes después de la implementacion del
programa de ABP. Este hallazgo es consistente con el trabajo de Deci y Ryan (2000).

Ademas, el estudio de Johnson et al. (2019), respalda estos resultados al encontrar que el ABP
mejora la percepcion de los estudiantes sobre la autonomia y la competencia en el contexto de la
educacion fisica; utilizando la Escala de Autonomia y Competencia en Educacién Fisica, encon-
traron que los estudiantes que participaron en un programa de ABP experimentaron un aumento
significativo en su percepcidon de autonomia y competencia en comparacion con aquellos que re-
cibieron instruccion tradicional. Por ende, el ABP, al proporcionar un entorno de aprendizaje que
fomenta la toma de decisiones y el rol activo de los estudiantes, puede ser una estrategia efectiva
para promover la motivacion y el bienestar psicoldgico en el contexto de la educacion fisica.

De acuerdo al analisis de correlaciones la presente investigacion examind los resultados ob-
tenidos en el pre test y post test en relacion al clima ego, el clima tarea y las dimensiones de las Ne-
cesidades Psicologicas Basicas (NPB) en estudiantes de educacion fisica. Los resultados revelaron
que en el pre test no se encontro correlacion entre el clima ego y el clima tarea, aunque si se obser-
vo una correlacion significativa entre el clima ego y las tres dimensiones de las NPB. Sin embargo,
en el post test, no se encontro correlacion entre el clima ego y ni el clima tarea ni las dimensiones
de las NPB. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que han examinado la re-
lacion entre el clima ego, el clima tarea y las necesidades psicoldgicas basicas en contextos simila-
res. Smith et al. (2020), encontraron resultados similares al no encontrar correlacion entre el clima
ego y el clima tarea en un estudio con estudiantes de educacion fisica. Ademads, estos resultados
estan en linea con la investigacion de Johnson et al. (2019), quienes también informaron una falta
de correlacion entre el clima ego y el clima tarea en el contexto de la educacion fisica.

Una posible explicacion para la falta de correlacion encontrada en este estudio podria estar
relacionada con la complejidad de los factores que influyen en la motivacion de los estudiantes en
la educacion fisica. Amorose et al. (2007), sefialan que el clima ego puede tener un impacto nega-
tivo en la motivacion intrinseca de los estudiantes, ya que se enfoca en la comparacion social y la
demostracion de habilidades superiores en lugar del esfuerzo y la mejora personal. Por otro lado,
Savery y Dufty (2001), han destacado que el clima tarea, que promueve el esfuerzo, la cooperacion

y el aprendizaje, es mas propicio para fomentar la motivacion intrinseca en el contexto educativo.



En cuanto a las dimensiones de las NPB, la falta de correlacion entre el clima ego y las di-
mensiones estudiadas en el post test podria indicar que otros factores pueden estar influyendo en
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas de los estudiantes. Deci y Ryan (2000), han
destacado la importancia de satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y relacién con
los demas para promover la motivacion intrinseca. Sin embargo, es posible que en este estudio,
otros aspectos del entorno educativo o caracteristicas individuales de los estudiantes estén influ-
yendo en la satisfaccion de estas necesidades.

Como limitantes de este estudio se podria mencionar lo limitado de la muestra n= 75, corres-
pondientes a estudiantes de primero y segundo de bachillerato, lo que no permite generalizar los
datos encontrados en cuanto al uso del ABP como herramienta metodolédgica dentro del campo de
la EF., por lo que resultaria muy interesantes ampliar la investigacion hacia otros niveles de edu-
cacién. Otra limitacion es que el programa de ABP tuvo una duracién de 8 semana, esto plantea la
pregunta de si los efectos observados se mantendrian a largo plazo o si podrian atenuarse después
de un periodo de tiempo mas prolongado, para abordar esta limitacién, resultaria interesante
realizar un seguimiento a largo plazo de los participantes después de la finalizacion del programa
de ABP. Esto permitiria evaluar si los efectos observados se mantienen o si hay cambios en la mo-
tivacion a lo largo del tiempo.

Conclusiones

Una vez concluida la investigacién y considerando el objetivo propuesto se determina que
aplicar un programa de 8 semanas de la metodologia ABP en estudiantes de Bachillerato de la
UEVAAR de la provincia de Loja tuvo un impacto positivo en la motivacion hacia la practica de la
educacion fisica. Los resultados obtenidos indican que el ABP promovié una mayor orientacion
hacia el esfuerzo, el aprendizaje y la mejora personal, al tiempo que disminuy6 la comparacion
y la competencia personal. Ademas, se observd que el ABP satisfizo y fortalecid las necesidades
psicolégicas basicas de autonomia, competencia y relacion con los demas, lo que tuvo un efecto
positivo en el bienestar emocional de los estudiantes. A pesar de las limitaciones, los resultados de
este estudio respaldan la idea de que el ABP es una estrategia efectiva para promover la motivacion
intrinseca y el bienestar emocional de los estudiantes de educacion fisica.
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