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RESUMEN

La industria bananera de Ecuador, importante a nivel mundial, enfrenta desafios ergonomicos en las planta-
ciones que pueden afectar la salud de los trabajadores a largo plazo. Las labores fisicas como la cosecha y el em-
paque pueden causar enfermedades musculoesqueléticas debido a posturas inadecuadas y jornadas laborales
extensas. Es por este motivo que el objetivo de esta investigacion es identificar los riesgos ergondmicos a los
que se encuentran expuestos los trabajadores en la produccion y cosecha del sector bananero. Para este propd-
sito la metodologia empleada fue cuantitativa, descriptiva, y observacional. Se usé el cuestionario, y se aplico
a 10 fincas de acuerda a la muestra estratificada de 298 trabajadores, Se utiliz6 la matriz MRL riesgos laborales
para la Identificacion, evaluacion y control de los factores de riesgo ergondmicos la misma que fue valorada
mediante la consecuencia, probabilidad y exposicion, determinando cual factor es bajo, medio, alto y critico.
Los resultados evidenciaron que el 80% de las enfermedades de los trabajadores son productos de movimiento
repetitivos, posturas forzosas, sobre esfuerzo fisico y sobrecarga, la ponderacion permitio plantear estrategias
como medidas de prevencion y disminuir los riesgos criticos.
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ABSTRACT

Ecuador’s globally important banana industry faces ergonomic challenges on the plantations that can affect
workers' long-term health. Physical labor such as harvesting and packing can cause musculoskeletal diseases
due to inadequate posture and long working hours. For this reason, the objective of this research is to identify
the ergonomic risks to which workers are exposed in the banana production and harvesting sector. For this
purpose, the methodology used was quantitative, descriptive and observational. The questionnaire was used
and was applied to 10 farms according to the stratified sample of 298 workers. The MRL matrix was used for the
identification, evaluation and control of ergonomic risk factors, which was evaluated by means of consequence,
probability and exposure, determining which factor is low, medium, high and critical. The results showed that
80% of the workers’ illnesses are the result of repetitive movements, forced postures, physical overexertion and
overload; the weighting made it possible to propose strategies as prevention measures and to reduce critical
risks.

Keywords: Knowledge; occupational risks; ergonomics; occupational health; regulations.

Introduccion

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (2014), menciona que el sector agricola
corresponde aproximadamente a un tercio de la fuerza de trabajo mundial como: trabajadores
agricolas asalariados en empresas e industrias, agricultores comerciales (grandes, pequefios), tra-
bajadores ocasionales o jornaleros, trabajadores a tiempo parcial o trabajadores subcontratadas.
Por tanto, existe heterogeneidad en las modalidades de trabajo en la economia rural. De ahi, la
importancia que las politicas hagan la distincion acerca de las personas que cuentan con ocupa-
cién regular; por ende, de medidas de proteccion y de quienes a menudo estan excluidos de la
cobertura de la legislacion laboral nacional (trabajadores ocasionales o jornaleros, subcontratados
o0 a tiempo parcial) (Matabanchoy-Salazar & Diaz-Bambula, 2021).

Segun Villacis et al. (2018), la gestion de riesgos se ha convertido en una exigencia en las
empresas para crear cultura de prevencion, donde dentro de las empresas que compromete al
personal y a las partes interesadas a cumplir lineamientos de seguridad para evitar accidentes y en-
fermedades ocupacionales, asegurando ambientes de trabajo donde la prioridad son las personas
que son el inicio y el fin de todo proceso productivo.

Para el sector agricola la OMS en el afio (2017), afirmé que la mayoria de los problemas rela-
cionados de salud de los trabajadores en un 85% corresponden a empresas no estructuradas, 70%
de los trabajadores carecen de seguros que puedan indemnizarlos en caso de enfermedades y trau-
matismos ocupacionales. Para el afio 2019, aproximadamente la mitad de los 321.000 accidentes
mortales anuales en el mundo se presentan en la agricultura (OIT, 2019).



Seguin el Ministerio de Salud Publica Ecuador, (2021-2022):

En el Ecuador, de acuerdo con la normativa vigente, el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social (IESS) a través de su Seguro General de Riesgos del Trabajo (SGRT), es la institucion
encargada de proteger a los trabajadores asegurados y empleadores para cubrir las contingencias
derivadas del trabajo, es decir, los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Dicha cobertura se realiza mediante la aplicacién de programas de prevencion en Seguridad y
Salud Ocupacional y acciones de reparacion de los dafios y secuelas derivadas de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales, incluida la rehabilitacion fisica y mental, y el proceso de
reinsercion y reubicacion laboral. (IEES, 2021)

La agricultura es la ocupacion rural con mayor exposicion a carga fisica, por lo general tiene
mayor riesgo de generar trastornos musculoesqueléticos (TME) o accidentes laborales. Esto se
debe a que el trabajo de campo comienza a una edad temprana y finaliza por sobre la edad regular
de jubilacién (Johansson et al., 2018). En concordancia con esto Kim et al. (2019), afirma que la
agricultura requiere ademas un enorme esfuerzo fisico, en el que los agricultores se ven expuestos
a mantener posturas incémodas o inadecuadas por largas jornadas laborales, trabajo pesado, re-
petitivo y monétono; ademas, del alto riesgo a desarrollar TME. Dentro de los factores de riesgo
asociados a la agricultura, encontramos los intrinsecos como: el uso de herramientas pesadas o
vibratorias, la falta de proteccion personal y seguridad al momento de realizar actividades en su
jornada laboral, las posturas inadecuadas, levantar y transportar cargas pesadas, tareas repetitivas
y los extrinsecos que corresponden a la edad, sexo y estado fisico (Calvo et al., 2019).

Adicional a esto; el cambio climatico, exponerse a temperaturas extremas sea demasiado
calor o demasiado frio incrementan los problemas de salud; por ejemplo, en Iran la prevalencia de
enfermedades musculoesqueléticas es de 96.1% de un total de 736 encuestados (Rostamabadi et
al., 2019); de igual manera en Corea se establece una incidencia de trastornos musculoesquelético
(TME), 60.4% en casos de desagarro de manguito rotador, 20.9% para codo de golfista y 40.9%
para codo de tenista (Kim et al., 2019), igualmente en Rajasthan se establecié que 77.9% de los
agricultores experimentan dolencias musculares en varias partes del cuerpo, como dedos (64,2%),
manos o muiecas (55.7%), hombros (57.1%) y espalda 2 (74%) (Jain et al., 2018).Asi en Tailandia
los agricultores presentaron un 54.05% de enfermedades musculoesqueléticas relacionada a la
carga laboral especialmente a nivel de rodilla (Puente & Herrera, 2022).

A nivel Latinoamericano, paises como Costa Rica el indice de enfermedades musculoes-
queléticas oscila entre el 62% (espalda baja), 30% (miembros superiores e inferiores). Con niveles
de dolor variantes entre poco (48%), moderado (33%) y fuerte (19%) (Madriz & Sanchez, 2021);
asi mismo en Brasil, del total de 2469 encuestados el 8% presentaba problemas lumbares crénicos
(Meucci et al., 2015). En Colombia al realizar un estudio en agricultores se encuentra que el 81,9%
presentan enfermedades Musculoesqueléticas en el altimo afio (Garcia-Salirrosas & Sanchez-Po-
ma, 2020).
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En este contexto reviste de importancia la realizacion de este articulo debido a que los indices
en América Latina de enfermedades Musculoesqueléticas, es alto en agricultores. Por otra parte, es
de interés cientifico ya que a nivel del Ecuador existe un porcentaje mayoritario que se dedica a las
actividades del sector bananero, ademads no se encuentran estudios similares, por lo que el objetivo
de esta investigacion es identificar los riesgos ergonémicos a los que se encuentran expuestos los
trabajadores en la produccion y cosecha del sector bananero.

Metodologia

La investigacion fue cuantitativa, descriptiva, y transversal porque tenia una poblacién y
un periodo de tiempo definidos. La poblaciéon objetivo fue un grupo de agricultores se aplicé un
muestro probabilistico. Para determinar el extracto de trabajadores en cada una de las diez fincas
donde la poblacién estuvo constituida por 1359 trabajadores y la muestra estratificada 298 tra-
bajadores, pertenecientes a los cantones, Valencia, Buena Fé y Quevedo, Provincia de Los Rios,
Ecuador. Para la captacion de informacion se reuni6 a los agricultores, a los que se llegd con el
cuestionario a utilizar impreso para un mejor manejo de este. Previa aplicacion del cuestionario,
se explicd el objetivo del estudio y se firmé el consentimiento informado para la participacion en
el estudio.

Para identificar, cuantificar y valorar los riesgos ergonomicos de los trabajadores se comenzé
con preguntas de reconocimiento sociodemografico que abarcaron rango etario, sexo y jornada
laboral. Para la recolecciéon de la informacion se utilizaron encuestas, entrevistas, observacion.
Cabe indicar que se aplic6 prueba piloto correspondiente al 10% del total de la muestra a fin mejo-
rar el instrumento de recoleccion de informacion. Se utilizo la Matriz de Riesgos Laborales (MRL)
para la identificacidn, evaluacion y control de los factores de riesgo mecanico, fisico, bioldgico,
quimicos, ergonémicos y psicosocial (Table 1); la misma, fue valorada mediante la consecuencia,
probabilidad y exposicién, determinando cual factor es bajo, medio, alto y critico, el resultado
de la ponderacion critica indica que se deben tomar medidas inmediatas, para minimizacion del
riesgo identificado.

Tabla 1. Matriz para la valoraciéon de Riesgos.

IDEI;TI‘E;ISS SC zI?)N DE EVALUACION DEL RIESGO CONTROL DEL RIESGO
Mayor de 400 Riesgo critico (grave e inminente) ~ Detencion inmediata de la actividad peligrosa
Entre 200 y 400 Riesgo muy alto Correccion inmediata
Entre 70 y 200 Riesgo alto Correccion necesaria urgente
Entre 20y 70 Riesgo medio No es emergencia, pero debe corregirse.
Menos de 29 Riesgo bajo Puede omitirse la correccion

Fuente: Elaboracion Investigadores.



Para obtener los resultados en la matriz de riesgos laborales se consider6 tres pardmetros
principales: la probabilidad por la consecuencia y por la exposiciéon que los trabajadores estan ex-
puestos a los diferentes riesgos en sus puestos de trabajos en los diferentes procesos de produccién

de banano.

Probabilidad: La probabilidad de qué, una vez presentada la situacién de riesgo, se origine
el accidente. Habra que tener en cuenta la secuencia completa de acontecimientos que desenca-

denan el accidente.

Consecuencia: Se definen como el dafio, debido al riesgo qué se considera mas grave razona-
damente posible, incluyendo desgracias personales y dafios materiales.

Exposicion: Es la frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo; siendo tal, que el pri-

mer acontecimiento indeseado iniciaria la secuencia del accidente.

Tabla 2. Matriz de riesgo laborales, Probabilidad, Consecuencia y Exposicion.

PROBABILIDAD CONSECUENCIA EXPOSICION
Interpretacion Ponderacion Interpretacion Ponderacion Interpretacion ~ Ponderacién

Probable y esperado 10 Catastrofe 100 Continuamente 10
Completamente posible 6 Varias muertes 50 Frecuentemente 6
C01nc1denc?a rara pero 3 Muertes 25 Ocasionalmente 3

posible
Coincidencia muy rara 1 Lesiones graves 15 Irregularmente 2
Coincidencia extrema- 0.5 Lesiones leves 5 Raramente 1
damente remota

Coincidencia prictica- 0.1 Lesiones bajas 1 Remotamente 0.5

mente imposible

Fuente: Elaboracion Investigadores.

Resultados

Se identificaron los principales factores de riesgos ergonémicos en diez haciendas bananeras,
los resultados muestran que existen riesgos ergondmicos en los diferentes procesos de produccioén
del banano, procesos donde debe garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar los ries-
gos asociados a las actividades que se realizan en las bananeras.

El cultivo de banano conlleva a cabo diversas actividades como la preparacion del suelo, lo
cual puede incluir la eliminacién de malezas, nivelacion del terreno y en algunos casos la cons-
truccion de canales de drenaje para controlar el exceso de agua, como el riego regular para mante-
ner el suelo himedo, la aplicacion de fertilizantes para suplir los nutrientes necesarios, y el control
de malezas, enfermedades e insectos que puedan afectar el cultivo.
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En la cosecha de banano implica una serie de actividades, monitoreo y evaluacién: antes de
iniciar la cosecha, los trabajadores agricolas inspeccionan las plantaciones de banano para identi-
ficar los racimos que han alcanzado la madurez adecuada para ser cosechados, donde se procede
con el corte de los racimos, la fruta es transportada evitando danos fisicos. El area de procesamien-
to de embalaje, de empaque de banano es una etapa crucial en el proceso de comercializacién y
distribucion de esta fruta, en esta area se llevan a cabo diversas actividades para preparar los raci-
mos de banano para su envio y venta. En este contexto es importante destacar que en cada una de
las actividades de la produccion de banano existen en las que estan expuesto a riesgos laborales de
ahi que para identificarlos segun las actividades en los procesos de produccién del banano.

Los resultados, en la identificacion de los riesgos laborales a partir de la observacion se apre-
cia los que se encuentran expuesto a actividades repetitivas con una ponderacion de 10, sobre los
esfuerzos fisicos y tension con una ponderacion de 6, sobre las posturas forzadas con una ponde-
racion de 6, y disefios inadecuados de equipos y herramientas con una ponderacion de 3. (Tabla
3).

Tabla 3. Identificacion de Riesgos en haciendas bananeras.

sobre-esfuerzo fisico /

., 6
sobre-tension
Posturas forzadas 6
) Diseno inadecuado de
Ergonomicos equipos y herramientas
Movimientos repetitivos 10
TOTAL 25

Fuente: Elaboracion Investigadores.

Enla figura 1, muestra que el 37% tienen alrededor de un afio, 26% de 1 a 7 afios, en las fincas
bananeras, lo que evidencia que el porcentaje mayoritario es que los trabajadores son de trabajo
ocasional y los trabajadores que oscilan entre los 8 a 20 afos son aquellos que su mayoria son de
planta y existe un porcentaje minoritario entre los que tienen mas de 20 afios trabajando en las
bananeras; asi, como un 2% que tiene mas de 40 aflos en esta actividad.
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Figura 1. Tiempo de trabajo en las plantaciones de platanos.

Fuente: Elaboracion Investigadores.

Los resultados obtenidos se observan en la figura 1, donde el 30% de los trabajadores tienen
una jornada de 10 horas, 27% de 8 horas, el 13% y 10% manifestaron que trabajan de 11 a 12 horas
diarias de los cuales son trabajadores que deben cumplir el cupo que se requiere en el proceso de
empaque y despacho de la fruta, debido a que deben cumplir con las exportaciones es requeridas
por la hacienda bananera.

Figure 2. Horas de trabajo por dia.

Fuente: Elaboracion Investigadores.
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De los trabajadores encuestados figura 3, manifiestan un 25 % haber sufrido enfermedades
por posturas forzosas, el 22% enfermedades profesionales del sistema osteomuscular (movimien-
tos repetitivos, esfuerzos intensos, y posturas extremas de las mufecas), el 18% enfermedades
causadas por el disefio inadecuado de equipos y herramientas, a veces en mal estado, el 15% por
enfermedades producidas por posturas forzadas; los datos permite determinar las enfermedades
mas frecuentes por las actividades en las bananeras son las posturas forzosas, repetitivas y las en-
fermedades del sistema osteomuscular,

Figure 3. Tipos de accidentes y enfermedades.

Fuente: Elaboracion Investigadores.

Mediante la matriz de riesgos laborales (MRL) (tabla 4), permitié identificar que los trabaja-
dores se encuentran expuestos a riesgo ergonémico y psicosocial los factores preponderantes son
los movimientos repetitivos y trabajo mondtono con una valoracién de 1500, representando un
nivel critico hacia los trabajadores; mediante, estos resultados se identificé los factores de riesgos

en nivel alto y critico que los trabajadores se encuentran expuestos en las fincas donde realiz6 el
estudio.
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Tabla 4. Risk Probability, consequences and exposures.

RRISK = PROBABILITY*CONSEQUENCES* EXPOSURE

6
o 4 23
[ b3 ] )
[o] b0 0> -
F hmo 05| 3
0 ] o @
& RISK FACTOR EEW g £ 9 GP assessment
: 87 g8 4
[ 2 ]
§ | g¢
(8}
Physical overexertion over tension Its cohgequences can be a variety of musculoskeletal disorders and 10 15 6 |90
injuries, such as strains, cramps, contractures and tears.
¢ Itis one of the most important risk factors in musculoskeletal
2 forced postures disorders. ts effects range from slight discomfort to the existence of | 6 5 6 (180
% a true disability.
9 Eltis the risk of errors or deficiencies in the design that have an
9 Inadequate design of equipment and tools impact on the costorquahlty of the mfrgstructure, level of service 3 5 3 |4
& and/or may cause delays in the execution of the work or vary the
specifications established by the grantor.
Repetive movements These arelund'erstood. as a group of continuous movements, 10 15 10 11500
maintained during work that involves the same
Fuente: Elaboracién Investigadores.
Discusion

Segtn Sanchez y Segovia (2018), el nivel de conocimiento de las normas de seguridad y pre-
vencidn en las haciendas bananeras del Ecuador puede variar dependiendo de diversos factores,
como el tamano de la hacienda, la capacitacién proporcionada a los trabajadores, la cultura de
seguridad implementada por la empresa y el cumplimiento de las regulaciones por parte de las au-
toridades competentes. En este sentido los trabajadores tienen escaso conocimiento de la impor-
tancia del conocimiento de normas para prevenir la salud, asi mismo se desconoce de manuales.

Segun Ruiz, Becerra, Islas, Hernandez, Garcia y Téllez (2022), es preocupante ver como mu-
chas empresas atin no toman en serio estos riesgos y no implementan medidas adecuadas para
prevenirlos. La falta de atencidn a la ergonomia puede llevar a problemas fisicos como lesiones
musculoesqueléticas, trastornos musculares y articulares, fatiga cronica e incluso enfermedades
cronicas. En este sentido la responsabilidad de los empleadores es garantizar un entorno laboral
seguro y saludable para sus trabajadores. esto implica evaluar los puestos de trabajo, proporcionar
herramientas y equipos ergonémicos adecuados, capacitar al personal sobre practicas seguras y
fomentar pausas activas para evitar el sedentarismo prolongado.

En este contexto los riesgos ergondémicos que enfrentan los trabajadores en la industria ba-
nanera, incluida la manipulacién manual de cargas pesadas, las posturas forzadas y las vibraciones
en la maquinaria. La implementacion de medidas de prevencion, como el disefio ergondémico de
equipos y la capacitacion adecuada, es esencial para mejorar las condiciones laborales y proteger
la salud de los trabajadores en este sector (Gavilanez et al., 2021).
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Segun el Codigo de Trabajo en el Art. 347 (2012, p. 91).-Riesgos del trabajo, son las even-
tualidades dafiosas a que estd sujeto el trabajador, con ocasién o por consecuencia de su actividad.
Para los efectos de la responsabilidad del empleador se consideran riesgos del trabajo las enferme-
dades profesionales y los accidentes.

No tomar en serio los riesgos ergonémicos es una muestra de negligencia por parte de los
empleadores y puede resultar en costos adicionales debido a bajas por enfermedad o accidentes
laborales. Es fundamental que se tomen medidas proactivas para abordar estos riesgos y proteger
la salud ocupacional de los trabajadores.

Conclusiones

La agricultura representa un sector que aporta a la economia de las familias, los estudios
revisados subrayan la necesidad de una mayor atencion a las practicas ergonémicas en este sector.
La implementacién de medidas preventivas puede mejorar las condiciones laborales, reducir la
incidencia de lesiones y contribuir a la sostenibilidad a largo plazo de la industria agricola.

En la industria bananera las unidades de produccién de banano enfrentan desafios significa-
tivos en lo que respecta a los riesgos ergonomicos para sus trabajadores. Sin embargo, mediante
la implementacion de practicas ergonémicas adecuadas y la inversién en equipos y formacion, es
posible reducir estos riesgos y mejorar la salud y bienestar de los trabajadores. El compromiso de
las empresas, las autoridades y otros actores relevantes es esencial para asegurar un entorno labo-
ral seguro y saludable en esta industria vital para la economia ecuatoriana.
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