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Resumen

Habilidades motoras gruesas son movimientos que requieren equilibrio y coordinacién y son esenciales al ca-
minar, correr, saltar, trepar y jugar; que influyen en el desarrollo fisico, interaccién social, autonomia y desem-
penio. Establecer el nivel de motricidad gruesa de escolares de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica
06H00820. Método: disefio no experimental, de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo, corte transversal,
se empled el Test TGMD-2 que evalta el nivel de motricidad gruesa, aplicado a 132 escolares de preparatoria
de la Escuela de Educacion Basica 08H00820 de la provincia de Chimborazo, seleccionados de manera no
probabilistica. Se identificé que (48,5%) de escolares mostraron un nivel promedio de motricidad gruesa, con
énfasis en el sexo femenino. El desarrollo de motricidad gruesa se ubicé en el nivel promedio, con fortalezas
en las habilidades motrices de locomocion y debilidades en control de objetos; con ligera superioridad en el
sexo femenino.
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Abstract

Gross motor skills are movements that require balance and coordination and are essential for walking, running,
jumping, climbing and playing; they influence physical development, social interaction, autonomy and per-
formance. To establish the level of gross motor skills of high school students of the School of Basic Education
06H00820. Method: non-experimental design, descriptive, with quantitative approach, cross-sectional, using
the TGMD-2 test that evaluates the level of gross motor skills, applied to 132 high school students of the Basic
Education School 08H00820 of the province of Chimborazo, selected in a non-probabilistic way. It was identi-
fied that (48.5%) of schoolchildren showed an average level of gross motor skills, with emphasis on the female
sex. The development of gross motor skills was at the average level, with strengths in locomotion motor skills
and weaknesses in object control; with slight superiority in the female sex.

Keywords: Physical Education; Motor Development; Ability; Dexterity; Test.

Introduccion

En el abordaje de la asignatura de Educacion Fisica, los docentes encuentran a escolares que
no han logrado desarrollar los niveles de motricidad gruesa esperados para su edad, asi mismo
identifican otros que tienen bajos niveles en esta motricidad (Fernandez et al., 2023), por lo
expuesto, este estudio se centra en el nivel de motricidad gruesa de los escolares de preparatoria
de la Escuela de Educacién Basica 06H00820.

Existen diversas razones que justifican la importancia de realizar un estudio sobre el nivel
de motricidad gruesa en escolares, como el fomento del desarrollo integral (Bernate, 2021). La
motricidad gruesa es esencial para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los escolares (Ledn
et al., 2021). Estudiar esta motricidad permitira identificar si los escolares estan desarrollando
adecuadamente sus habilidades motoras lo que a su vez influye en su capacidad para interactuar
con su entorno, participar en actividades académicas y sociales, y mantener una buena salud fisica
(Medrano et al., 2024). Lo que contribuira a la deteccion temprana de dificultades en el desarrollo
motor (Macias et al., 2022).

Esta investigacion es pertinente, porque permitira comprender el nivel de desarrollo motor de
los escolares, pues el Curriculo de Educacion Fisica hace énfasis en el desarrollo de la motricidad,
lo que facilitara al docente de Educacion Fisica ajustar las actividades pedagdgicas de manera
mas efectiva (Posso et al., 2021). Esto dejara evidencia para que los docentes de Educacion Fisica
identifiquen también el nivel del desarrollo motor de los escolares, puedan seleccionar los recursos
y estrategias para que sus intervenciones respondan a las necesidades de los escolares, mejorando
asi el impacto de las actividades fisicas en su desarrollo motor (Escobar-Cabello, 2024).

Un adecuado desarrollo motor tiene diversas utilidades y beneficios, porque puede influir
en el rendimiento académico, especialmente en dreas como la concentracion, la coordinacién y la
resolucion de problemas (Andreu y Romero, 2021). Evaluar la motricidad gruesa en los escolares
puede arrojar informacion sobre su posible relacion con el rendimiento académico futuro (Vargas
et al., 2023). Lo que seria util para disefiar intervenciones que favorezcan el aprendizaje (Pavez et
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al.,2020). Tomando en cuenta que los hallazgos se analizaran en funcion del género (Ontiveros et
al., 2023).

Los principales fundamentos tedricos que sustentan este estudio en cuanto a motricidad
gruesa son investigaciones de Ruiz et al. (2020), Vargas et al. (2023), Avila y Cazarez (2024) y
Quiroz-Avila (2024). Consecuentemente, se utiliza para explorar la motricidad gruesa en el
Curriculo de Educacidn Fisica, las investigaciones de Posso y Lorenzo (2020) y Posso et al. (2021).

Sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano y especificamente en el cantén
Chambo, la mayoria de estos fundamentos teéricos y metodolédgicos acerca del nivel de motricidad
gruesa en escolares de preparatoria, poco han sido abordados por los docentes de Educacion Fisica.

Por lo anteriormente planteado, el problema cientifico es ;Cual es nivel de motricidad gruesa
en escolares de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica 06H00820?

Para contribuir a la solucion del problema anteriormente planteado, se declara como
objetivo general establecer el nivel de motricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela
de Educacién Basica 06H00820.

Para dar cumplimiento a este estudio, se declaran los siguientes objetivos especificos:

o Establecer los fundamentos tedricos acerca de la motricidad gruesa en escolares de
preparatoria.

+ Identificar el nivel de motricidad gruesa en escolares de preparatoria mediante el test
TGMD-2 periodo escolar 2024-2025.

« Valorar el nivel de la motricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela de
Educacion Basica 06H00820 mediante el test TGMD-2 periodo escolar 2024-2025.

Motricidad gruesa

Motricidad gruesa se refiere al movimiento de los musculos, en referencia con el control
y coordinacion, al realizar actividades fisicas elementales como caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar; habilidades que contribuye al desenvolvimiento en entornos educativos y sociales.
(Libicota et al., 2024). Asi mismo Navarro y Zambrano (2021), argumentan que las habilidades
motrices gruesas son aquellas que integran movimientos coordinativos entre nervios y musculos,
lo que destaca la relevancia para su abordaje dentro de la asignatura de Educacion Fisica.

Segiin Hernandez y Cafiabate (2022), la estimulacién motriz temprana en la vida de los
escolares ocupa un lugar importante en la educacidon infantil, ya que en esta etapa existe una
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual; en este sentido, es necesario
brindar herramientas a los docentes y padres de familia para concienciar sobre la importancia de
desarrollar la psicomotricidad y corporalidad infantil.
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El desarrollo de estas habilidades tiene relevancia social y comunitaria, con un impacto social
relevante, al contribuir a la comprensiéon de la importancia de una Educacién Fisica adecuada
desde los primeros afios de vida, lo que sensibiliza a la comunidad educativa, a los padres y a la
sociedad en general, sobre la necesidad de proporcionar a los escolares un entorno favorable para
su desarrollo fisico y motor (Parraga, 2023).

Curriculo de Educacion Fisica y motricidad gruesa (Bloque curricular)

Para Jiménez et al. (2024), la implementacién de intervenciones especificas y adecuadas
para desarrollar la motricidad con programas de Educacién Fisica desde los primeros afios de
escolaridad es esencial, ademas este desarrollo sera determinante y favorecera ala practicaadecuada
de la actividad fisica y deporte a lo largo de su vida escolar y futura, asi también, Ramones y Bayas
(2021), sugieren que los docentes de Educacion Fisica ajusten sus estrategias pedagogicas. Lo que
asegura que las actividades fisicas sean las apropiadas y efectivas para promover un desarrollo
motor adecuado en esta importante etapa de la infancia (Andreu y Romero, 2021).

Para abordar esta problematica, dentro del contexto ecuatoriano, el curriculo de Educacion
Fisica, especificamente en el bloque dos, denominado prdcticas gimndsticas, incluye destrezas con
criterio de desempefio en el subnivel de preparatoria (EF.1.2.2), (EF.1.2.3.) y (EF.1.2.4.).

Importancia de evaluar la motricidad gruesa en escolares

La evaluacion de la motricidad gruesa se relaciona con la actividad fisica que los escolares
puedan desarrollar desde temprana edad y asi garantiza que los escolares desarrollen héabitos
saludables que los acompaiien a lo largo de su vida (Landa et al., 2022). Asi mismo para Perales
(2021) y Carrillo et al. (2024), las habilidades motrices gruesas también juegan un papel crucial en
la interaccién social. Este estudio permitira observar cdmo el nivel de motricidad gruesa influye
en la capacidad de los escolares para interactuar con sus companeros (Shunta & Chasi, 2023) y
manejar situaciones sociales (Maravé et al., 2023).

Respecto a los métodos para evaluar la motricidad gruesa en escolares, existen diversos
instrumentos, entre ellos se destacan los siguientes:

Tabla 1. Métodos y test para evaluar la motricidad gruesa en escolares.

Autor Nonfbre del Metodologia Link
método

Evalua a través de 4 subpruebas: Salto lateral, caminar

Sdnchez-Macedo et KTK sobre una barra de equilibrio, prueba de salto sobre el https://n9.cl/q5g7d

al. (2022). objeto y carrera de agilidad.
Evaltia a través de cuatro areas principales; motricidad
Jumbo et al. (2021). Test de Denver fina, motricidad gruesa, lenguaje y area personal y https://n9.cl/7buqy

social.

Evalda tres saltos consecutivos, utilizando siempre el
Test 3]S patrén pie derecho, pie izquierdo, caida con dos pies o https://n9.cl/3a66ub
viceversa.

Armero y Cuaspa
(2023).
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Autor Nom,bre del Metodologia Link
método

Nazario (2021). TGMD-2 Evaltia habilidades locomotoras y control de objetos https://n9.cl/6gvcb

Fuente: elaboracién propia

Metodologia

Eldisefio de investigacion es no experimental de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo
y de corte transversal, realizado para establecer el nivel de motricidad gruesa en escolares de
preparatoria de la Escuela de Educaciéon Basica 06H00820.

La poblacion del estudio de investigacion estuvo conformada por 132 escolares de preparatoria
de la Escuela de Educacion Basica 06H00820, provincia de Chimborazo, seleccionados de manera
no probabilistica intencional, no hay muestra. Previo consentimiento informado se aplicé como
principal instrumento el Test TDMD-2.

Criterios de inclusion:

o Escolares matriculados legalmente en el subnivel preparatoria.

o Escolares que asisten sistematicamente a la institucion.

« Escolares que sus padres o representantes firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

o Escolares que no cumplan los criterios de inclusion.

o Escolares con discapacidad fisica.

Para el desarrollo y recopilacion de informacion en el presente estudio, se emplearon entre

los principales métodos, técnicas e instrumentos los siguientes:

« La revision bibliogrdfica: aplicada para el estudio de los fundamentos tedricos y
metodologicos respecto al nivel de motricidad gruesa en escolares de preparatoria de
la Escuela de Educacién Basica 06H00820, de fuentes confiables que se encuentran
publicados de forma fisica como magnética, para ello se revisaron alrededor de 37
articulos cientificos, principalmente de los dltimos 5 afos.

«  Histérico légico: este método se aplico para el estudio cronoldgico de los fundamentos
tedricos y metodoldgicos de las orientaciones, recomendaciones acerca del nivel
de motricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica
06H00820.

« Test of Gross Motor Development (TGMD-2): aplicado a 132 escolares de 5 a 6 aflos
para evaluar el desarrollo motor grueso, mediante la observacién de movimientos
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fundamentales, clasificados en habilidades locomotoras (correr, galopar, saltar en un pie,
saltar un obstdculo, salto horizontal, desplazamiento lateral) y habilidades de control de
objetos (batear pelota estética, botear pelota, recibir pelota, patear pelota, lanzar la pelota
por encima del hombro, lanzar la pelota por debajo del hombro); cada una con su escala
de valoracién de 0 y 1 en cada criterio del test, donde 1 es la mejor valoracién por cada
intento. Ver instrumento en el siguiente link https://n9.cl/nqwdx

« Analitico-sintético: se empled para la identificacion de la situacion problematica, la
determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgicos, acerca del nivel de
motricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela de Educaciéon Basica
06H00820, en el diagndstico, a partir del procesamiento de instrumentos y en analisis de
los resultados obtenidos.

« Deductivo: aplicado para el estudio de los principales fundamentos tedricos y
metodologicos, referente al nivel de motricidad gruesa en escolares de preparatoria de la
Escuela de Educacion Basica 06H00820 de lo general a lo particular y singular.

«  Me¢étodo estadistico-matematico: aplicados a través del analisis estadistico en SPSS mediante
tabla de frecuencia, tablas cruzadas, recuento de valores, correlaciéon entre variables,
estadisticos descriptivos y prueba T que se emplearon para determinar la existencia
de una diferencia significativa entre las medias de sexo masculino y femenino, para el
analisis de los datos recopilados; a partir de métodos y técnicas de caracter empirico como
la experiencia directa, mediante procedimientos como observacidn, experimentacion,

medicién y aplicacién de test.
Resultados

El analisis estadistico de los datos y resultados de la investigacion se realizé aplicando el
paquete estadistico SPSS version 28 IBM. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos
tras la aplicacion del Test TGMD-2 de Dale Urich en forma de tablas.

Tabla 2. Caracterizacion de la poblacion en estudio por edades

Edades
Grupos Fem. Mas. N Porcentaje
Afos
Edad 1 50a5.5 34 37 71 53,8
Edad 2 56a6 23 25 48 36,4
Edad 3 6.1a6.5 7 6 13 9,8
Total 64 68 132 100,0

Fuente: elaboracion propia

Nota: Fem = Femenino; Mas = Masculino; N = numero


https://n9.cl/nqwdx

La tabla 2 muestra la clasificacion general del test TGMD-2, donde se clasificé a los escolares
en base a su edad, se consideraron tres grupos etarios, la edad 1 corresponde a escolares de 5 afios
a 5 anos con 5 meses, edad 2 implica a escolares de 5 aflos a 5 aflos con 11 meses y la edad 3 esta
comprendida de 6 afios a 6 afios con cinco meses. Participaron 64 de sexo femenino y 68 de sexo
masculino, en total fueron evaluados 132 escolares.

Tabla 3. Puntajes obtenidos en las subpruebas de locomocién y control de objetos

Locomotor Control de objetos
Puntaje . .
Y Fem. Mas. N Porcentaje = Fem. Mas. N Porcentaje
obtenido
0al0 - - - - 3 1 4 3,0
11220 - - - - 14 15 29 22,0
21a30
2 6 4,5 - - - 0,0
4
31a40 51 54 105 79,5 47 38 85 64,4
41a50 9 12 21 16,0 - 14 14 10,6
Total 64 68 132 100,0 64 68 132 100,0

Fuente: elaboracion propia

La tabla 3 refleja los puntajes obtenidos por los escolares en la subprueba de locomociéon
por sexo, en un rango de diez puntos, en el nivel de 21 a 30 puntos se ubican 4 escolares de sexo
femenino y 2 de sexo masculino; en el rango de 31 a 40, se ubican 51 femenino y 54 masculino;
en el rango de 41 a 50, hay 9 femenino y 12 masculino. Mientras que en la subprueba de control
de objetos en el rango de 0 a 10 hay 3 escolares de sexo femenino y 1 masculino; en el rango de
11 a 20 existen 14 femenino y 15 masculino; en el rango de 31 a 40 se encuentran 47 femenino y

38 masculino; mientras que en el rango de 41 a 50 solo se ubican 14 escolares de sexo masculino.

Tabla 4. Correlaciones subpruebas locomocién y control de objetos

Total subprueba  Total subprueba  Cociente de motricidad

Correlaciones .. .
locomocion control de objetos gruesa
Correlacion de Pearson 1 ,175* ,552**
Total subprueba Sig. (bilateral) 0,045 0,000
locomocién
N 132 132 132
Total subprueba Correlacién de Pearson ,17* 1 ,80%*
de control de Sig. (bilateral) 0,04 0,00
objetos N 132 132 132
Correlacién de Pearson ,55%* ,80%* 1
Cociente de mo- . .
tricidad gruesa Sig. (bilateral) 0,00 0,00
N 132 132 132

Fuente: elaboracién propia

La tabla 4 muestra una matriz de correlaciones de Pearson entre la subprueba de locomociéon
y el cociente de motricidad gruesa: La correlacién de Pearson es de 0,55; lo que indica una

notricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica Gonzadlez Puente & Aldas Arcos
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correlacidn positiva moderada. Esto significa que los escolares con puntuaciones mas altas en la
subprueba de locomocién tienden a tener puntuaciones mas altas en el cociente de motricidad
gruesa. El valor de significancia es de 0,00; lo que indica que la correlacion es estadisticamente
significativa.

En referencia a la correlaciéon entre la subprueba de control de objetos y el cociente de
motricidad gruesa: La correlacion de Pearson es de 0,80; lo que indica una correlacion positiva
fuerte. Esto significa que los escolares con puntuaciones mas altas en la subprueba de control de
objetos tienden a tener puntuaciones mucho mas altas en el cociente de motricidad gruesa. El
valor de significancia es de 0,00; lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa.

Correlacion entre la subprueba de locomocion y la subprueba de control de objetos: La
correlacion de Pearson es de 0,17; lo que indica una correlacion positiva débil. Esto significa que
existe una relacion positiva entre las dos subpruebas, pero no es muy fuerte. El valor de significancia
es de 0,04; lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa.

Los resultados sugieren que tanto la locomocién como el control de objetos son importantes
para el desarrollo de la motricidad gruesa. Sin embargo, el control de objetos parece tener
una relacion mas fuerte con el cociente de motricidad gruesa. La correlacion positiva entre las
dos subpruebas indica que los escolares que se desempefian bien en una subprueba tienden a
desempeniarse bien en la otra. Sin embargo, la correlacion débil sugiere que las dos subpruebas
miden diferentes aspectos de la motricidad gruesa.

La correlacion de Pearson mide la fuerza y la direccion de la relacion lineal entre dos
variables. Los valores de significancia indican si la correlacion es estadisticamente significativa.
Las correlaciones positivas indican que las variables tienden a aumentar o disminuir juntas. Las
correlaciones negativas indican que las variables tienden a moverse en direcciones opuestas. La
fuerza de una correlacion se indica por su valor absoluto, donde los valores mas cercanos a 1
indican correlaciones mas fuertes.



Tabla 5. Cociente de motricidad gruesa por categorias segiin sexo

Porcen-

Categorias Fem. M Mas. M N taje MT M P
1 - - - - - - -
2 7 77,29 8 74,88 15 11,4 76,09
3 8 85,38 8 83,50 16 12,1 84,44
4 34 103,35 30 103,10 64 48,5 103,23
5 9 112,67 17 11518 26 19,7 113,93 100,56
6 6 125,00 5 1252 11 8,3 12510  Categorfa
. _ _ - _ i _ _ Promedio 0.97
Total 64 100,74 68 100,37 132 100,0 100,56

Fuente: elaboracion propia

Nota. 1=Muy pobre >70; 2= Pobre (70-79); 3=Por debajo del promedio (80-89); 4= Promedio (90-110); 5=Por enci-
ma del promedio (111-120); 6=Superior (121-130); 7= Muy superior (<130)

La tabla 5 demuestra que se evaluaron 132 escolares, en total 64 de sexo femenino y 68 de
sexo masculino, que han sido categorizados por el cociente de motricidad gruesa en la escala
propuesta por Urich. En la categoria “Pobre”, hay 7 femenino y 8 masculino, en “Por debajo del
promedio”, también hay 8 femenino y 8 masculino, mostrando una distribucion equitativa, en
“Promedio”, hay 34 femenino y 30 masculino, en “Por encima del promedio”, hay 9 femenino y
17 masculino, lo que sugiere que mas escolares de sexo masculino superan el rendimiento medio
en comparacion con escolares de sexo femenino; en la categoria “Superior”, hay 6 femenino y 5
masculino, mostrando una distribucién equilibrada; y, ningtin escolar obtuvo un puntaje mayor
a 130 por lo que nadie se ubica en la categoria muy Superior. La mayoria de los escolares de sexo
masculino se encuentran en la categoria “Promedio” (48,5%), 11,4% estd en la categoria “Pobre”,
12,1% estan “Por debajo del promedio”, 19,7% por encima del promedio y 8,3% esta en la categoria

“Superior”, en su mayoria en la categoria promedio, con énfasis en el sexo femenino.

Se realizé la prueba T para determinar si es estadisticamente significativa la diferencia entre
masculino y femenino, para ello se plante6 dos hipotesis H : No hay diferencia en los cocientes
de motricidad gruesa entre masculino y femenino, H,: Existe una diferencia en los cocientes de
motricidad gruesa entre escolares de sexo masculino y femenino. Es una prueba T de dos colas
porque no hay una hipoétesis direccional, y pertenece a los grupos independientes porque se
comparan grupos diferentes, es decir de masculino y femenino. Si p < 0.05, se rechaza Ho, lo que
significa que hay una diferencia significativa entre los grupos. Si p > 0.05, no se rechaza HI, lo
que significa que no hay evidencia suficiente para afirmar que los grupos son diferentes. Con una
varianza del grupo femenino de 380,87 y la varianza del grupo masculino 444,41. No se rechaza
la hipotesis nula (Ho). Esto significa que no hay evidencia suficiente para afirmar que hay una
diferencia en los cocientes de motricidad gruesa entre masculino y femenino en este estudio.

notricidad gruesa en escolares de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica Gonzadlez Puente & Aldas Arcos
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Discusion

El resultado principal de esta investigacion demuestra el nivel de motricidad gruesa en los
escolares evaluados, con edad de cinco afios con cero meses a seis afios con cinco meses, en el
cociente de motricidad gruesa derivado de las subpruebas de locomocién y control de objetos,
reflejan que los porcentajes mas altos (48,5%) de los escolares independientemente del sexo se
ubico en el nivel promedio, en cuanto al cociente de motricidad gruesa, con una valoracion en la
clasificacion por categorias (103 puntos) del Test of Gross Motor Development TGMD-2.

Los datos que se obtuvieron estan relacionados con la investigacion realizada en Colombia
de Reyes et al. (2021), en la que participaron 131 escolares, con edades entre los 4 y 9 afios,
pertenecientes a los niveles de escolaridad preescolar, primero, segundo, tercero y cuarto grado
de educacion basica primaria, este estudio valord el nivel psicomotor utilizando la Bateria BPM,
los resultados obtenidos mostraron que el 76,3% tuvieron un perfil promedio en las distintas
pruebas aplicadas, donde escolares de sexo femenino obtuvieron mejores resultados, en base a
estos hallazgos comparararon los resultados obtenidos en funcién del género; estos datos son

similares a los nuestros.

Asimismo, un estudio realizado en Chile sobre los efectos en el desarrollo motor de un
programa de estimulacién motriz basado en actividades ludicas globalizadas, por Mera et al.
(2022), con 15 escolares de sexo masculino, aplicaron el Test TGMD-2, a través de la evaluacion
de habilidades manipulativas y locomotoras, los resultados mostraron que hubo una diferencia
significativa entre pre y post test en las habilidades locomotoras, manipulativas y el cociente
de motricidad gruesa, con resultados del 93% por debajo del promedio, realidad que dista
considerablemente con la presente investigacion.

En la misma linea, en el contexto ecuatoriano, un estudio de Pefafiel & Aldas (2023), que en
su investigacion con 60 escolares de basica media de la Unidad Educativa Guapan en la ciudad de
Azogues, aplicando el test TGMD-2, los resultados mostraron que el porcentaje mas alto estuvo en
el nivel promedio con un 60%; mientras que en el presente estudio apenas el 48,5% se encuentran
en este nivel, situacién que puede derivarse de la diferencia de contextos y edades de los escolares
evaluados. En el presente estudio se compararon los valores obtenidos en el conjunto de las
destrezas de locomocidn y control de objetos, que permitieron obtener la puntuacion estandar y
finalmente determinar el cociente de motricidad gruesa obtenida tras aplicar la bateria TGMD-2.

Estos hallazgos se deben a que la motricidad de los escolares desarrollada en la Educacion
Fisica desde los primeros afios de escolaridad es deficiente, porque la mayoria de las clases se
dictan dentro del aula, es decir no emplean adecuadamente los rincones de aprendizaje, arenero
y espacios verdes recreativos; donde las metodologias de trabajo se basen principalmente en las
experiencias de los escolares y sobre todo en el juego que desarrollaran arménicamente al escolar
adquiriendo riqueza y destreza motriz (Arufe, 2021).

Los valores obtenidos en la presente investigacion pueden servir de referencia para docentes
del area de Educacion Fisica que quieran aplicar esta bateria en poblaciones similares.
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Conclusiones

En este trabajo se establecio el nivel de la motricidad gruesa de los escolares de preparatoria de
la Escuela de Educacién Basica, los resultados evidenciaron que el 48,5% de los escolares presentan
un nivel promedio de motricidad gruesa, con mejores resultados en el sexo femenino, aunque
sin diferencias estadisticamente significativas. Se observaron fortalezas en habilidades motrices
de locomocién como: correr, galopar, saltar en un pie, saltar un obstaculo, salto horizontal y
desplazamiento lateral; asi como también se detectaron dificultades en control de objetos, respecto
a: batear, botear y patear la pelota principalmente.

Lo dificil fue garantizar que todos los escolares realizaran las pruebas en condiciones
6ptimas, debido a factores como la falta de atencion, el nerviosismo, condiciones climaticas o la
falta de espacios adecuados para la evaluacion. Finalmente, se sugiere la realizacion de estudios
complementarios que analicen factores influyentes en el desarrollo de la motricidad gruesa, como
el entorno familiar, las oportunidades de juego activo y la influencia del curriculo escolar, con el
fin de optimizar las estrategias de intervencion en el ambito educativo. La mayoria de los escolares
presentan un nivel de motricidad gruesa acorde a su edad, aunque se identificaron diferencias
individuales que sugieren la necesidad de intervenciones especificas.
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