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Resumen

El propésito de este estudio fue investigar la correlacion entre las inteligencias multiples y el aprendizaje coo-
perativo en EF para determinar si la integracion de estas metodologias mejora el rendimiento fisico y la mejora
socioemocional de estudiantes. El estudio implementé un disefio de investigacion cuantitativo, de corte trans-
versal y no experimental. Asi mismo la muestra estuvo compuesta de 25 estudiantes, que completaron un cues-
tionario creado para evaluar diversas dimensiones de las inteligencias multiples y el aprendizaje cooperativo.
La recopilacion de datos se llevd a cabo de forma sistematica y el analisis se realizé utilizando el software SPSS,
obteniéndose estadisticas descriptivas, coeficientes de correlacion de Pearson y un Alfa de Cronbach de 0.934,
lo que indica una alta confiabilidad del instrumento. Se encontré una correlacién positiva y significativa (r =
0.816, p < 0.001) entre la mejora de las inteligencias multiples y la eficacia del aprendizaje cooperativo. Estos
hallazgos sugieren que los estudiantes que manifiestan una mejora en areas como la inteligencia kinestésica,
interpersonal e intrapersonal, tienden a participar de manera mas activa y colaborativa en actividades de edu-
cacion fisica. Para finalizar, es recomendable efectuar estrategias pedagdgicas que integren ambas dimensiones,
favoreciendo un entorno inclusivo y motivador que potencie tanto el rendimiento fisico como el crecimiento
socioemocional de los alumnos.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the correlation between multiple intelligences and cooperative
learning in physical education to determine whether the integration of these methodologies improves physical
performance and socio-emotional improvement of students. The study implemented a quantitative, cross-sec-
tional and non-experimental research design. Likewise, the sample consisted of 25 students, who completed a
questionnaire created to evaluate various dimensions of multiple intelligences and cooperative learning. Data
collection was carried out systematically and analysis was performed using SPSS software, obtaining descripti-
ve statistics, Pearson correlation coefficients and a Cronbach’s Alpha of 0.934, indicating high reliability of the
instrument. A positive and significant correlation (r = 0.816, p < 0.001) was found between the improvement
of multiple intelligences and the effectiveness of cooperative learning. These findings suggest that students who
show improvement in areas such as kinesthetic, interpersonal and intrapersonal intelligence tend to participate
more actively and collaboratively in physical education activities. Finally, it is advisable to implement pedagogi-
cal strategies that integrate both dimensions, promoting an inclusive and motivating environment that enhan-
ces both the physical performance and the socio-emotional growth of students.

Keywords: Intelligence; Learning; Physical Education; Methodology.

Introduccion

En un mundo donde la evolucién es constante, los sistemas educativos asumen el reto de
formar a los estudiantes en un entorno escolar y social altamente dinamico. Es fundamental que
los docentes implementen estrategias pedagogicas innovadoras que promuevan un aprendizaje
holistico, comprendiendo el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional del alumno. Dentro
de este argumento, la EF se destaca, como una disciplina esencial para la integracion de dichas

competencias, aunque enfrenta importantes retos relacionados con la actualizaciéon metodologica.

Uno de los desafios mas significativos consiste precisamente en la falta de estrategias eficaces
que incentive a los estudiantes a mejorar en sus habilidades interpersonales e intrapersonales, que
son indispensables para enfrentar los retos del siglo XXI. Es importante que mencionar que la
falta de enfoques pedagogicos adaptativos restringe la capacidad de la EF de alcanzar su potencial
en lo que respecta al desarrollo holistico de los estudiantes (Prieto et al., 2024). Por otra parte,
la necesidad de promover competencias emocionales y sociales continta representando una
oportunidad clave de mejora.

En el contexto indicado, han surgido las estrategias de aprendizaje cooperativo como una
manera efectiva de abordar estos problemas. Estas metodologias fomentan colaboracidn, empatia
eincluso un enfoque centrado en el trabajo en equipo, que son caracteristicas que otras inteligencias
multiples requieren, de igual manera es importante mencionar que la interaccién cooperativa
ayuda a la mejora el rendimiento académico, y de igual forma también ayuda a desarrollar
habilidades como la autorregulacion y la cohesion grupal (Neira-Pifieiro et al., 2019)combinando
elementos reales con virtuales, que propicien el uso de tecnologias emergentes e inviten a la
realizacion de tareas enriquecedoras. Este estudio pretende determinar la potencialidad de una
propuesta didactica —dirigida a Educacion Infantil- para propiciar un aprendizaje inmersivo que
impulse las inteligencias multiples. Se adopta una metodologia cualitativa, centrada en el estudio



rategias de Aprendizaje Cooperativo y su relacion con la Teorfa de las Inteligencias Multiples Cadena Avalos & Ja

en Educacion Fisica

de caso unico de tipo holistico con caracter descriptivo. Se analiza tanto el entorno fisico creado
—inspirado en un dlbum y enriquecido con realidad aumentada (RA.

Sin embargo, la teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner, redefine
la conceptualizacion tradicional de inteligencia debido a que ademas de las habilidades légico-
matematicas, es importante considerar competencias como la interpersonal, intrapersonal y
corporal-cinestésica. Estos tipos de inteligencias se pueden fomentar mejor a través de estrategias
activas y cooperativas. De acuerdo con un estudio realizado en la Universidad de Murcia, destacan
que las metodologias que unen el aprendizaje cooperativo con el enfoque en inteligencias multiples
logran mejorar significativamente el desempefio de los estudiantes. Esto sugiere que al trabajar
juntos y aprovechar diferentes formas de inteligencia, los alumnos pueden alcanzar mejores
resultados en su aprendizaje (Blanco & Comin, 2022).

Este estudio se lo realizé en el Centro Integral de la Nifiez y Adolescencia (CENIT), una
institucion educativa comprometida con la formacion de sus estudiantes en situacion de
vulnerabilidad y callejizacion. El propésito principal de la investigacion es examinar la relacion
que existe entre las estrategias de aprendizaje cooperativo con la evoluciéon de las inteligencias
multiples. Asi mismo se asume que estas tacticas potenciaran de manera significativa la motivacion,

el compromiso y las habilidades socioemocionales de los alumnos (Lépez & Martinez, 2022).

Asimismo, el estudio pretende generar evidencia empirica que respalde yjustifiquelaadopcion
de metodologias innovadoras en la ensefianza de la educacion fisica. Al modernizar los enfoques
pedagdgicos, se espera contribuir a la formacion integral de los estudiantes, preparandolos mejor
para afrontar los desafios del futuro. Este compromiso con la mejora educativa refleja la necesidad
de ajustar la ensefianza a las demandas contemporaneas, integrando practicas que promuevan un

aprendizaje inclusivo y transformador (Pérez-Campoverde et al., 2024).

Finalmente, la educacidn fisica, como un espacio que promueve el desarrollo holistico de los
estudiantes, puede servir como una plataforma efectiva para implementar estrategias innovadoras
que combinen el aprendizaje cooperativo con las teorias de las inteligencias multiples. Este estudio
pretende no solo abordar una necesidad identificada en el sistema educativo, sino también servir
como un modelo replicable en contextos similares. La integracion de estas metodologias tiene el
potencial de generar un impacto positivo significativo tanto en el rendimiento académico como
en el crecimiento personal de los estudiantes.

El objetivo del estudio fue analizar la relacion de las estrategias de aprendizaje cooperativo
en el desarrollo de las inteligencias Multiples en estudiantes de Cenit (Centro Integral de la nifiez
y adolescencia durante las clases de EF.
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Desarrollo / Marco teoérico

Aprendizaje Cooperativo en Educacion Fisica

La implementacion del aprendizaje cooperativo en la EF busca desarrollar la colaboraciéon
y el trabajo en equipo entre los estudiantes. En este enfoque, cada estudiante contribuye al grupo
con sus habilidades y fortalezas distintivas, lo que lo hace especialmente valioso al combinarse con
la teoria de las inteligencias multiples. Esta teoria plantea que todos aprendemos y destacamos de
maneras diferentes, lo que se refleja claramente en las actividades cooperativas.

Por ejemplo, no solo se desarrollan habilidades motrices, sino también aspectos sociales y
emocionales que enriquecen el ambiente educativo. Ademas los estudiantes experimentan un
aumento significativo en su motivaciéon y compromiso, al saber que su contribucién, basada en
sus propias inteligencias, como la kinestésica, interpersonal o intrapersonal, es valorada y ttil para
el grupo (Prieto et al., 2024).

Fundamentos del Aprendizaje Cooperativo

La idea principal del aprendizaje cooperativo es que trabajamos mejor cuando lo hacemos
en equipo y con un objetivo comun es importante destacar que se mejora el rendimiento
académico, este enfoque fortalece el desarrollo integral de las personas depende en gran medida
de las habilidades interpersonales y emocionales. Esto tiene especial relevancia en la educaciéon
fisica, ya que las actividades cooperativas no solo fomentan el ejercicio fisico, sino que también
contribuyen significativamente al crecimiento emocional y social de los estudiantes, al promover
la colaboracidn, la empatia y el desarrollo de habilidades interpersonales (Johnson & Johnson,
2015).

Ademas, el aprendizaje cooperativo se caracteriza por promover la responsabilidad individual
y grupal: los alumnos se sienten corresponsables de los resultados obtenidos por el equipo. De
hecho, segtn investigaciones anteriores, este enfoque conduce a una disminucién de conflictos en
el aula y a una inclusién mas completa (Gonzalez-Sanmamed et al., 2023).

Implementaciéon en Educacion Fisica

La implementacion del aprendizaje cooperativo en las clases de EF ha demostrado ser una
estrategia efectiva para promover la participacion activa y el trabajo en equipo, lo que enriquece
la experiencia educativa y fomenta un ambiente colaborativo, esta metodologia ayuda a los
estudiantes fortalecer habilidades sociales de manera efectiva y de comunicacion, tan importantes
como las habilidades fisicas. Ademas, quienes aprenden en este ambiente generan motivacion
y compromiso con la clase, lo que genera un entorno mas dinamico y participativo (Diaz et al,,
2021).
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Ademas, existe una serie de actividades de recomendacion como los circuitos cooperativos
y los juegos en equipo, cuyo disefio es fomentar la cohesion grupal, ambas actividades no solo
desarrollan o fortalecen las habilidades fisicas, sino que también tienen efectos en la llamada
inteligencia humanitaria. En este sentido, el cultivo de los valores de solidaridad y respeto puede
ser promedio facilmente (Lépez & Martinez, 2023).

Bases Teodricas de las Inteligencias Multiples

La teoria de las inteligencias multiples, formulada por Howard Gardner en 1983, revoluciona
nuestra comprension tradicional de la inteligencia al mostrar que no se limita a una sola habilidad,
sino que incluye capacidades muy variadas. Esto es fundamental en educacién, ya que cada
estudiante tiene talentos tnicos que pueden desarrollarse si el entorno lo permite. En educacion
fisica, combinar esta teoria con estrategias cooperativas permite que los estudiantes colaboren y
aprendan unos de otros, mientras desarrollan sus inteligencias de manera integral. Por ejemplo,
quienes destacan en inteligencia corporal-kinestésica pueden liderar actividades fisicas, mientras
que los estudiantes con inteligencia interpersonal pueden facilitar la comunicaciéon dentro del
equipo (Neira-Pifeiro et al., 2019)combinando elementos reales con virtuales, que propicien el
uso de tecnologias emergentes e inviten a la realizacion de tareas enriquecedoras. Este estudio
pretende determinar la potencialidad de una propuesta didactica —dirigida a Educacién Infantil-
para propiciar un aprendizaje inmersivo que impulse las inteligencias multiples. Se adopta una
metodologia cualitativa, centrada en el estudio de caso tnico de tipo holistico con caracter
descriptivo. Se analiza tanto el entorno fisico creado -inspirado en un album y enriquecido con
realidad aumentada (RA.

Entérminosdeinteligenciaintrapersonal, este tipo sefortalece con el material deautorreflexion
sobre la base del andlisis personal; independientemente de la estrategia, el aprendizaje se vuelve no
solo consciente, sino también lo mas personal posible (Sancho-Alvarez & Grau, 2012).

Estrategias para Promover las Inteligencias Multiples

El aprendizaje cooperativo es una metodologia de ensefianza aprendizaje para fomentar estas
inteligencias por lo que es importante entender que los programas cooperativos en clases de EF
no solo mejoran las habilidades motrices, sino que también aumentan la empatia, el autocontrol y
la regulacion emocional. Ademas, estructuras como el “jigsaw” (rompecabezas) permiten trabajar
en grupos heterogéneos, donde se valora la colaboracién y se promueven habilidades como la
empatia y la comunicacion (Rivera-Pérez et al., 2020). Ademas, una estrategia eficaz es incorporar
dentro de los equipos roles especificos como “lider”, “motivador” u “observador”, que fomentan las
inteligencias interpersonales y aumentan la probabilidad de éxito del grupo. Al respecto, diversas
escuelas consultadas indicaron experimentar con estas dindmicas y obtener mejoras tanto en el
desempeno fisico como en la dinamica social (Ferro et al., 2024).
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Sinergias entre Aprendizaje Cooperativo e Inteligencias Multiples

La relacion del aprendizaje cooperativo y las inteligencias multiples genera resultados
muy positivos en los estudiantes. Trabajar en equipos diversos el estudiante tiene la capacidad
de mejorar sus habilidades fisicas, el aprendizaje cooperativo en EF fortalece competencias
emocionales y sociales importantes, como la empatia y el control emocional, lo que contribuye
significativamente al desarrollo integral de los estudiantes. Estos beneficios se ven reflejados en
un clima de clase positivo y en una mayor disposicidn para participar activamente (Wang Xin &
Yuan Guo Liu, 2024).

Ademas, esta integraciéon fomenta una mayor inclusién, ya que permite a estudiantes
con diferentes habilidades encontrar su lugar dentro del equipo, fortaleciendo su autoestima y
confianza. Por ejemplo, un estudiante con inteligencia légico-matematica puede contribuir al
disefio estratégico de una actividad, mientras que otro con inteligencia lingiiistica puede liderar la
comunicacion del grupo (Emst-Slavit, 2024).

Casos de Exito

El aprendizaje cooperativo proporciona una base sélida para que los estudiantes descubran
y desarrollen sus fortalezas mientras integran sus capacidades individuales al trabajo en equipo.
Sin embargo, los conflictos que surgen de una mala estructuracion de los grupos pueden dificultar
el logro de los objetivos propuestos. (Prieto et al., 2024). Por esta razdn, resulta fundamental
capacitar a los docentes para implementar estas estrategias de manera efectiva y flexible. Si los
maestros no cuentan con un marco adecuado para gestionar y adaptar las diferencias entre los
estudiantes, algunos podrian quedar excluidos de las dindmicas de aprendizaje, lo que limitaria su
participacion y desarrollo en el aula (Molina et al., 2021).

En un caso de investigacion y desarrollo de una escuela primaria, la integracion de actividades
cooperativas con multiples inteligencias llevd a una disminucién de la ansiedad social, y una
participacion en el aula y el rendimiento significativamente aumentados. La integracion de las
inteligencias ha facilitado la interactividad social entre los alumnos (Torres-Silva & Diaz-Ferrer,
2021).

Metodologia

Esta investigacion es de tipo no experimental, con un disefio transversal, ya que se realiz6
en una sola etapa. Ademas, es de enfoque cuantitativo, ya que se intent6 responder preguntas
mediante el analisis numérico de datos, las interacciones entre estas metodologias y su impacto
en los estudiantes, se empled un cuestionario el Inventario de Autoeficacia para Inteligencias
Multiples Revisado (IAMI-R) que mide la confianza para realizar actividades relacionadas
con ocho habilidades: lingiiistica, matematica, espacial, musical, interpersonal, kinestésica,
intrapersonal y naturalista (Pérez & Cupani, 2008).
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En esta investigacion, se consider¢6 a toda la poblacion de estudiantes del Centro Integral
de la Nifiez y Adolescencia (CENIT), que consta de 25 estudiantes. Dado el tamafio reducido
de la poblacion, se decidid incluir a todos los estudiantes en el estudio, lo que permiti6é obtener
resultados precisos. Los calculos indicaron que, con una muestra de 25 encuestados, se logré un
nivel de confianza del 99% y un margen de error del 3%, lo que garantiza una alta precisiéon en
los resultados obtenidos. Se tomé en cuenta a los estudiantes de educacidon basica superior de
octavo, noveno y décimo, con la finalidad de conocer que tan relacionados se encuentran con el
aprendizaje cooperativo y las inteligencias multiples, o de que la repercusion de los resultados
trasciende en su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

Asi mismo es importante mencionar que el instrumento original posee 48 items (6 items
para cada habilidad) que se contesta en forma Se utilizé una escala de Likert con 10 alternativas
de respuesta, que oscilaban desde 1, indicando "nada seguro” de poder realizar la actividad,
hasta 10, que representaba "totalmente seguro” de poder realizarla exitosamente, pero para esta
investigacion se tomara la escala 1= Nada seguro(a) hasta 5= Muy seguro(a). En su version original
el instrumento consta de ocho factores que explican el 57,5% de la varianza total, con alfas de
Cronbach superiores a 0.760 para cada habilidad (Ferro et al., 2024; Pérez & Cupani, 2008).

Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados en forma presencial mediante Google forms durante el
horario de clases a una muestra piloto de 25 estudiantes de educacion general basica superior a los
cursos de octavo, noveno y décimo, los cuales no reportaron dudas sobre el lenguaje utilizado ni

en la redaccion de los items.

Acercamiento con las autoridades de la institucion que brindaron el permiso para realizar
el cuestionario de igual manera se hizo llegar a los padres de familia para tener el consentimiento
informado, la recepcion de datos se hara en la aplicacion de Google forms para luego hacer una
tabulacion en el programa estadistico Spss 26.

El tiempo utilizado para contestar los instrumentos fue de 30 minutos aproximadamente.
Luego se procedi6 a aplicar el IAMI-R al total de la muestra. Los analisis llevaron a reducir el
inventario a 25 items, ya que los items 1 al 30 carecen de relevancia paralos datos de la investigacion,
adicional se incluyeron 7 items de aprendizaje cooperativo con el proposito de establecer una
conexion con la variable de las inteligencias multiples, es fundamental destacar que para participar
en este estudio es importante considerar la influencia en el proceso de aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes. en la presente investigacion todos los estudiantes firmaron un consentimiento
informado para que la investigacion sea clara y segura.



Vol. 10 No. 45, 2025. €2501438 | Seccién Educacion | Peer Reviewed RELIGACION

Resultados

Tabla 1. Estadisticas descriptivas de las inteligencias maltiples y el aprendizaje cooperativo.

Media Varianza Desv. estandar N de elementos
84,72 423,793 20,586 24

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la investigacién arrojan que, en promedio, los alumnos alcanzaron un
puntaje de 84.72 en la evaluacién de la investigacidon entre el aprendizaje cooperativo y las
inteligencias multiples en educacion fisica. Sin embargo, la desviacion estandar de 20.586 nos
indica que hubo una notable variabilidad en las respuestas, lo que refleja diferencias individuales
en la manera en que los estudiantes experimentan y desarrollan estas habilidades es crucial. Asi
mismo se trata de como los estudiantes viven y fortalecen sus capacidades en el contexto educativo.

Estos hallazgos destacan la necesidad de crear estrategias educativas que permitan a cada
estudiante desarrollar al maximo sus capacidades, lo que contribuye a un entorno de aprendizaje
mas inclusivo y enriquecedor para todos. El hecho de haber analizado 24 elementos en la escala nos
brinda una visién amplia del fenémeno, lo que confirma que no hay una tnica forma de aprender
o trabajar en equipo. En este sentido, el reto para los docentes es encontrar maneras innovadoras
y dindmicas de integrar el aprendizaje cooperativo con el desarrollo de las inteligencias Multiples,
asegurando que todos los estudiantes puedan beneficiar.

Tabla 2. Escala para la variabilidad de respuestas en la evaluacion de los estudiantes.

Media  Desv. estandar N

Inteligencias multiples [Practicar ejercicios que requieran esfuerzo

prolongado (ciclismo, por ejemplo).] 3,56 1,446 25
Inteligencias multiples [Practicar ejercicios que requieran precision 284 1375 55
(encestar en un aro, por ejemplo).]
Inteligencias multiples [Competir en carreras de velocidad.] 3,44 1,474 25
Inteligencias maltiples [Prac.t,lcar ejercicios que requieran resistencia 3.20 1,384 55
(natacién, por ejemplo).]
Inteligencias multiples [Practicar ejercicios que requieran agilidad (es-
. . . 3,72 1,308 25
quivar obstaculos, por ejemplo).]
Inteligencias maltiples [Coordinar un grupo (de estudio, por ejem- 3,88 1,269 25
plo).]
Inteligencias multiples [Exponer un .tema en publico (un debate o 3,08 1,605 25
asamblea, por ejemplo).]
Inteligencias multiples [Realizar mentalmente operaciones matemati-
cas (importante para estrategias de puntuacion o calculos rapidos en 3,32 1,492 25
deportes).]
Inteligencias multiples [Emplear la perspectiva en el dibujo (util para 324 1268 25

representar movimientos y estrategias deportivas).]
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Media  Desv. estandar N

Inteligencias multiples [Armar maquetas o modelos (como un plan de

b 1) 2 2
juego o actividades fisicas).] 380 323 >
Inteligencias multiples [Interpretar un instrumento musical (importan-
. o . 3,04 1,399 25
te en actividades ritmicas o coreograficas).]
Inteligencias multiples [Realizar variaciones o arreglos de un tema 3.16 1,519 25

musical (atil para crear secuencias ritmicas en educacion fisica).]

Inteligencias multiples [Hablar con personas de mayor autoridad (di-
rectivos, por ejemplo) (para desarrollar liderazgo y comunicacién en 3,76 1,332 25
deportes).]

Inteligencias multiples [Identificar rapidamente tus sentimientos (para

mejorar la inteligencia emocional en deportes y actividades fisicas).] 3,84 1,375 25

Aprendizaje Cooperativo [Iniciar y mantener conversaciones con dife-
rentes personas (nuevos companeros de curso) (clave para fomentar el 3,64 1,254 25
trabajo en equipo y la interaccién social en deportes).]

Aprendizaje Cooperativo [Comprender las causas de tus estados de
animo (relevante para manejar la motivacion, frustracion o emociones 3,28 1,429 25
durante las actividades fisicas).]

Aprendizaje Cooperativo [Planificar estrategias grupales para resolver

problemas deportivos (como tacticas en un partido).] 3,96 1,306 25
Aprendizaje Cooperativo [Trabajar en equipo para alcanzar un objetivo 400 1155 25
comun (ganar un juego o completar un circuito).] ’ ’
Aprendizaje Cooperativo [Colaborar en la creacion de ejercicios fisicos
- . : 3,60 1,354 25
grupales (como disefiar una rutina de calentamiento).]
Aprendizaje Cooperativo [Ayudar a compaiieros a mejorar sus habili-
~ 3,72 1,275 25
dades motoras (como ensefar a encestar o saltar correctamente). ]
Aprendizaje Cooperativo [Fomentar la comunicacién efectiva en acti-
vidades de equipo (por ejemplo, coordinar pases en deportes de pelo- 3,48 1,584 25
ta).]
Aprendizaje Cooperativo [Resolver conflictos entre comparfieros de
manera cooperativa (como decidir quién toma un rol especifico en un 3,60 1,155 25
equipo).]
Aprendizaje Cooperativo [Motivar a los compaiieros durante activi-
dades fisicas exigentes (por ejemplo, animar durante una carrera o un 3,84 1,106 25
ejercicio de resistencia).]
Aprendizaje Cooperativo [Evaluar el desempeiio del equipo en conjun- 372 1,400 25

to (identificar fortalezas y dreas de mejora en actividades grupales).]

Fuente: elaboracién propia

Los descubrimientos obtenidos en esta investigacion de corte transversal evidencian una
relacion significativa entre el aprendizaje cooperativo y las inteligencias multiples en el contexto
de la educacidn fisica. Se identifico que los estudiantes valoran altamente las actividades que
requieren planificacion estratégica en equipo (M = 3.96) y trabajo colaborativo para alcanzar
objetivos comunes (M = 4.00). Esto indica que el aprendizaje cooperativo no solo fomenta el
trabajo en equipo, sino que también fortalece habilidades como la comunicacidn, la empatia y la
aptitud de liderazgo. De la misma manera la inteligencia interpersonal y la inteligencia emocional
juegan un rol clave, permitiendo una mejor gestion de emociones dentro del grupo (M = 3.84)
y una resolucién efectiva de conflictos (M = 3.60). Asi mismo estos resultados sugieren que los
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estudiantes que participan en dinamicas cooperativas pueden desarrollar competencias sociales
esenciales para su desempefio académico y personal.

Desde una perspectiva relacional, se observa que algunas inteligencias multiples, como
la kinestésica y la interpersonal, tienen una mayor vinculacién con el aprendizaje cooperativo,
mientras que otras, como la ldgico-matematica o la musical, presentan una relacién menos
evidente. Por ejemplo, las actividades que requieren precision motriz (M = 2.84) o interpretacion
musical (M = 3.04) muestran valores mas bajos, lo que indica que estas habilidades tienden a
desarrollarse en entornos mas individuales. Sin embargo, esto no implica que sean excluyentes del
aprendizaje cooperativo, sino que su integracion requiere estrategias didacticas especificas. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de diseiar metodologias inclusivas que permitan potenciar
las diferentes inteligencias en el marco de la cooperacion, asegurando que cada estudiante pueda
aportar desde sus fortalezas y bien.

Tabla 4. Correlaciéon de Pearson entre aprendizaje cooperativo e inteligencias multiples.

Inteligencias Multiples Aprendizaje Cooperativo

Correlacién de Pearson 1 ,816"
Inteligencias Multiples Sig. (bilateral) <,001
N 25 25
Correlacién de Pearson 816" 1
Aprendizaje Cooperativo Sig. (bilateral) <,001
N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Los datos de correlaciéon muestran un vinculo positivo y significativo entre las inteligencias
multiples y el aprendizaje cooperativo en EF (r = 0.816, p < 0.001). En términos mas sencillos,
esto significa que cuando los estudiantes desarrollan diferentes tipos de habilidades y formas de
aprender, también suelen desenvolverse mejor al trabajar en equipo.

Esta relacion solida nos confirma que, en un entorno de educaciéon fisica, valorar la
diversidad de inteligencias no solo impulsa el crecimiento personal de los estudiantes, sino que
también desarrolla la dinamica grupal. Al fomentar el desarrollo de distintas inteligencias como
la cooperacion, se crea un ambiente mas inclusivo, donde cada estudiante se siente valorado y
encuentra un espacio para aportar. Estos resultados invitan a los docentes a seguir promoviendo
actividades que integren la colaboracidn con el reconocimiento de las habilidades tnicas de cada
estudiante, fortaleciendo asi la motivacion durante la practica.
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Tabla 5. Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach para el instrumento de evaluacion.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba's ada en N de elementos
elementos estandarizados

934 ,935 24

Fuente: elaboracién propia

Los hallazgos de la prueba de confiabilidad muestran que nuestro cuestionario, disefiado
para evaluar la relacidn entre el aprendizaje cooperativo y las inteligencias Multiples en educaciéon
fisica, presenta un Alfa de Cronbach de 0.934 basado en 24 items. Este valor tan alto indica que
todas las preguntas se correlacionan de forma consistente, lo que nos da la seguridad de que el
instrumento mide de manera estable el constructo en estudio.

Esta confiabilidad es crucial debido a que se permite tomar decisiones pedagodgicas
fundamentadas y disefiar estrategias efectivas que integran el aprendizaje cooperativo y las
inteligencias multiples en el ambito dela educacidn fisica. Al disponer de un instrumento confiable,
el docente puede identificar con mayor exactitud las fortalezas y debilidades de cada estudiante,
lo que facilita la creacion de un entorno de aprendizaje mas inclusivo y personalizado.

Discusion

Los datos que evidenciaron este estudio evidencian una fuerte relacion entre el aprendizaje
cooperativo y las inteligencias multiples en educacién fisica, lo que sugiere que cuando los
estudiantes desarrollan diversas habilidades: cognitivas, emocionales y fisicas se benefician
significativamente al trabajar en equipo. Los datos muestran que los alumnos valoran de forma
significativala planificacion estratégica en grupo yla colaboracion para alcanzar objetivos comunes,
lo que se traduce en una mayor cohesion y motivacion en el entorno de clases. Asi mismo estos
hallazgos estan en linea con lo propuesto por Johnson & Johnson (2015), quienes argumentan
que integrar estrategias colaborativas con el reconocimiento de las distintas inteligencias fomenta
un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo. Ademas, la diversidad de percepciones,
evidenciada por la variabilidad en los puntajes, resalta la importancia de adaptar las estrategias
pedagdgicas a las necesidades especificas de cada estudiante, tal como sugieren estudios recientes
(Lopez & Martinez, 2023).

Por otrolado, la alta fiabilidad del instrumento (Alfa de Cronbach =0.934) nos da la certeza de
que las medidas son consistentes y confiables, lo que refuerza la validez de nuestras conclusiones.
Esta consistencia indica que las diferencias en las respuestas reflejan verdaderas variaciones
en como los estudiantes observan y experimentan la integracion de inteligencias multiples y el
aprendizaje cooperativo. En un contexto tan diverso como el de la educacion fisica, estos hallazgos
invitan a los docentes a disefiar actividades que no solo potencien las habilidades fisicas, sino que
también reconozcan y fortalezcan las habilidades emocionales e interpersonales. De este modo, se
puede establecer un entorno educativo donde cada estudiante se sienta apreciado y estimulado a
participar, lo que promueve un aprendizaje completo y significativo.
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Propuesta

Con el fin de fortalecer el aprendizaje en las clases de Educacion Fisica, se propone un
modelo de Estrategia Pedagégica Integral (EPI) que combina las inteligencias multiples con el
aprendizaje cooperativo, permitiendo que los estudiantes desarrollen sus habilidades de manera
simultaneay efectiva. Esta estrategia inicia con una evaluacion diagnostica que ayuda a los docentes
a identificar los perfiles de inteligencia de cada alumno y, a partir de ello, disefar actividades
adaptadas a sus fortalezas. Por ejemplo, aquellos con una inteligencia kinestésica destacada
pueden liderar circuitos colaborativos y ejercicios que implican coordinacién y control corporal,
mientras que quienes sobresalen en inteligencia interpersonal pueden facilitar la comunicacién y
la organizacion de equipos en dinamicas como el método “jigsaw o rompecabezas” (asignacion
de roles). La implementacion de estas estrategias no solo fortalece el rendimiento fisico, sino que
también favorece la inclusion, la cohesion grupal y la reduccion de la ansiedad social, como lo
sefialan Prieto et al. (2024) y Rivera-Pérez et al. (2020). De esta manera, el aprendizaje se vuelve
mas equitativo y enriquecedor, garantizando que cada estudiante encuentre su espacio y pueda
aportar desde sus propias capacidades.

Para mejorar el aprendizaje cooperativo y desarrollar las inteligencias multiples en educacion
fisica, se propone una actividad que combina elementos ludicos, gimnasticos, expresivos y
deportivos, adaptandose a las habilidades individuales y al trabajo en equipo. Por ejemplo, se
puede iniciar con juegos clasicos como "la rayuela” para fomentar la interaccion grupal y fortalecer
la inteligencia interpersonal. Luego, se pueden implementar circuitos gimnasticos que incluyan
ejercicios de equilibrio y saltos coordinados para potenciar la inteligencia kinestésica. Ademas,
dinamicas como el "juego del espejo” pueden mejorar la comunicaciéon no verbal y la regulacion
emocional. Organizar relevos o juegos de baléon modificados permite desarrollar estrategias
colaborativas y fortalecer el liderazgo en equipo. Incorporar sesiones de estiramientos dinamicos
y ejercicios de relajaciéon, como el yoga, beneficia la salud fisica y el bienestar emocional. Esta
propuesta integral permite que cada estudiante aporte sus habilidades tnicas en un entorno
colaborativo, basandose en estudios recientes que destacan la importancia de metodologias activas
para atender la diversidad de estilos de aprendizaje y crear un ambiente inclusivo y motivador
(Prieto et al., 2024; Rivera-Pérez et al., 2020).

Conclusiones

La integracion del aprendizaje cooperativo con el desarrollo de las inteligencias multiples
en el entorno de EF, facilita el fortalecimiento tanto del rendimiento fisico como del desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Reconocer y valorar la diversidad de habilidades, por ejemplo,
que aquellos con inteligencia kinestésica lideren ejercicios practicos y que los estudiantes con
inteligencia interpersonal faciliten la comunicaciéon en dinamicas grupales contribuye a crear

un ambiente inclusivo y enriquecedor. Esta integracion, fundamentada en estudios recientes
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evidencia que al aprovechar las fortalezas individuales se favorece el trabajo en equipo y se mejora
la cohesion social en el contexto educativo.

Implementar evaluaciones continuas y programas de capacitacion para docentes permite
adecuar las estrategias pedagdgicas a las necesidades particulares de cada grupo, garantizando
una enseflanza que responda a la variedad de estilos de aprendizaje, de la misma forma facilitar
actividades como circuitos colaborativos y dinamicos tipo “jigsaw o rompecabezas” donde se
asignan roles contribuye a reducir la ansiedad social y fortalecer la interaccién entre los estudiantes,
lo que se traduce en una mejora integral en el desempefo académico y fisico. Esta propuesta,
sustentada por la literatura reciente, invita a transformar el proceso educativo en un entorno
donde cada estudiante pueda aportar desde sus capacidades individuales, promoviendo asi un
aprendizaje dinamico y personalizado.
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