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Resumen

Las metodologias activas en Educacién Fisica tienen un impacto significativo en el aprendizaje. En cambio, el
enfoque tradicional puede limitar la motivacion y participacion estudiantil. Analizar las metodologias activas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en dos instituciones educativas de Cuenca. Disefio no experimental, de
alcance descriptivo, enfoque mixto y corte transversal. Participaron 155 estudiantes y 2 docentes. Se aplicé una
ficha de observacion para analizar las metodologias activas en clase y el cuestionario CMEMEEF, que evalu6 la
percepcion y motivacion estudiantil. Las metodologias activas se aplicaron parcialmente, sobre todo al inicio
de las clases. La Instituciéon A mostré un ambiente mds colaborativo y motivador, con clima de tarea A (M =
65.97; DE = 13.29) y B (M = 53.98; DE = 16.46). Aunque el clima de ego fue similar, disminuyé con practicas
cooperativas. El uso de metodologias activas fue parcial, con mayor presencia en la fase inicial. La Institucion
A evidenci6 un entorno de aprendizaje mas favorable y motivador. La relacién inversa entre clima de tarea y
clima de ego sugiere la necesidad de fortalecer estrategias cooperativas en el aula.
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Abstract

Active methodologies in Physical Education have a significant impact on learning. In contrast, the traditional
approach can limit student motivation and participation. To analyze active methodologies in the teaching-lear-
ning process in two educational institutions in Cuenca. Non-experimental design, descriptive in scope, mixed
approach and cross-sectional. A total of 155 students and 2 teachers participated. An observation form was used
to analyze active methodologies in class and the CMEMEF questionnaire, which evaluated student perception
and motivation. Active methodologies were partially applied, especially at the beginning of classes. Institution
A showed a more collaborative and motivating environment, with task climate A (M = 65.97; SD = 13.29) and B
(M =53.98; SD = 16.46). Although the ego climate was similar, it decreased with cooperative practices. The use
of active methodologies was partial, with greater presence in the initial phase. Institution A evidenced a more
favorable and motivating learning environment. The inverse relationship between task climate and ego climate
suggests the need to strengthen cooperative strategies in the classroom.

Keywords: Learning; Physical Education; Methodology; Teaching; Motivation.

Introduccion

Las metodologias activas han alcanzado protagonismo en la ensefianza de la Educacion
Fisica en los ultimos anos, porque facilitan la participacion activa, el compromiso y el aprendizaje
significativo de los estudiantes (Flor y Obaco 2024). En este sentido, el aprendizaje cooperativo,
el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y otras estrategias que se consideran enfoques
centrados en el estudiante, mejoran el desarrollo fisico y cognitivo (Pinenla-Palaguaray et al.,
2024).

Diferentes estudios han demostrado que estas metodologias traen mejoras en la motivacion de
los estudiantes y el desempefio escolar. Por ejemplo, en el estudio realizado por Fernandez y Simoén
(2022), se encontrd que el uso de metodologias activas en la Formacion Profesional incrementa
la participacién y disposicion del alumnado. A nivel internacional, investigaciones en Espafia y
México han mostrado que la implementacion de estas estrategias mejora el desempefio motor y
aumenta el compromiso en clase, con incrementos de hasta un 45% y un 60%, respectivamente.

Sin embargo, en el contexto ecuatoriano y particularmente en Cuenca, estos fundamentos
tedricos y metodoldgicos sobre las metodologias activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica, han sido escasamente explorados por los profesionales del area. Esta
falta de estudios limita la identificacién de estrategias efectivas y la formulacién de propuestas
innovadoras para mejorar la ensefianza en este campo.

A partir de esta problematica, la presente investigacion plantea la siguiente pregunta: ;Cuales
son las principales metodologias activas implementadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacion Fisica en dos importantes instituciones educativas de Cuenca? Para responder a esta
interrogante, el objetivo general es analizar las metodologias activas implementadas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en dos importantes instituciones educativas de
Cuenca.
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Los objetivos especificos implican: identificar las metodologias activas implementadas en
el proceso de enseflanza-aprendizaje de la Educacidon Fisica en dos importantes instituciones
educativas de Cuenca, mediante una ficha de observacion y el Cuestionario de Medida de las
Estrategias Motivacionales en las clases de Educacioén Fisica (CMEMEF), y valorar los resultados

de estas metodologias en las dos instituciones.

Referencial Tedrico

La evolucion del curriculo de Educacion Fisica inicié con el conductismo, como una forma
de enseflanza que enfatiza en el desempefo técnico y repetitivo de movimientos la han guiado
histéricamente (Ministerio de Educacién, 2016 y Lambert et al., 2020). Tales modelos han puesto
su énfasis principal en la adquisicion de habilidades motoras, a costa de dimensiones como la

motivacidn, el pensamiento critico o el trabajo en equipo.

Sin embargo, en las tltimas décadas, el curriculo enfatiza a ser mas participativos al adoptar
propuestas pedagdgicas centradas en el estudiante. En Ecuador, se han incorporado valores como
la cooperacion, el liderazgo y la toma de decisiones a través de un modelo promovido por el
Ministerio de Educacion (2021), no solo centrados en desarrollar el cuerpo y mente, sino fomentar
la participacion activa. En este escenario, las metodologias activas proporcionan una alternativa
para adaptar la ensefanza a las necesidades e intereses de cada estudiante, produciendo espacios
de aprendizaje mas inclusivos, activos y efectivos (Cruz et al., 2024).

Estudios avalan las ventajas de implementar el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje
basado en proyectos y los modelos de educacion deportiva, demostrando mejoras significativas
en los niveles de rendimiento fisico y el desarrollo de competencias cognitivas y sociales (Sanabria
et al., 2024). Por lo tanto, la implementacién de metodologias activas en Educacion Fisica no solo

responde a los requisitos del curriculo, sino que contribuye la formacién global de los estudiantes.

Principales Metodologias Activas Utilizadas en Educacion Fisica

Las metodologias activas, como el aprendizaje basado en juegos (ABJ]), el aprendizaje
cooperativo y la gamificacion en Educacidon Fisica, son esenciales para lograr un aprendizaje
holistico y participativo. Segin Caballero et al. (2023), el ABJ desarrolla habilidades motoras y
promueve valores de cooperacion y trabajo de equipo. Asi mismo, el aprendizaje cooperativo ofrece
la participacién y colaboracion de los estudiantes, mejorando asi la comunicacion y la empatia que
solidifican su crecimiento social y emocional (Correa-Gurtubay y Osses-Sanchez, 2022). Ademis,
otra de las metodologias activas que destaca es el aprendizaje basado en proyectos, consiste en
invitar a los estudiantes a participar en la planificacion y desarrollo de proyectos relacionados con
la actividad fisica, esto fomenta la creatividad y la autonomia (Gil-Espinosa, 2021).
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Tabla 1. Metodologias Activas

Metodologias

Autor

Caracteristicas Link

Aprendizaje basado en el juego
(AB])

Barrows y Tamblyn
(1980).

Usa el juego como herra-
mienta principal para el https://bit.ly/3DfFfx7
aprendizaje. o
Aumenta la motivacién y la
participacion

Aprendizaje cooperativo

Johnson et al. (1999).

Enfatiza la colaboracién
entre estudiantes.
https://bit.ly/43tQnAW
Fomenta la responsabilidad
individual y grupal.

Aprendizaje basado en proyec-
tos (ABP)

Kilpatrick (1918).

Los estudiantes aprenden
resolviendo proyectos
reales.
https://bit.ly/43xohVw
Desarrollar habilidades de
investigacion y pensamien-
to critico

Gamificacion

Kapp (2012).

Aplicaciones mecénicas de
juego en contextos educa-

tivos. https://bit.ly/3F7weGL

Refuerza la motivacion y el
compromiso del estudiante.

Aprendizaje basado en retos
(ABR)

Reigeluth (1999).

Plantea problemas del
mundo real como desafios

de aprendizaje. https://bit ly/3Ffy48C

Desarrolla el pensamiento
critico y la creatividad.

Aprendizaje por descubrimien-
to guiado

Piaget (1970).

El estudiante construye el
conocimiento explorando
activamente.

https://bit.ly/3FfeGso

El docente guia el proceso
con preguntas y orientacion

Aprendizaje experiencial

Kolb (1984).

Se basa en la experimenta-
cion y la reflexion sobre la

practica. https://bit.ly/3DnVSXq

Conecta el aprendizaje con
experiencias reales.

Aprendizaje invertido

Bergmann y Sams
(2012).

Los estudiantes abordan los
conceptos antes de la clase.

Permite més tiempo en https://bit.ly/3Ds5NLG

clase para la practica y
discusion.

Fuente: elaboracién propia

Impacto de las metodologias activas en la motivacion y el rendimiento escolar

Ensefiar Educacién Fisica, a través de metodologias activas ha tenido efectos positivos,

tanto en la motivacion, como el su rendimiento fisico y cognitivo de los estudiantes. Fomentan

la participacién activa del escolar al crear un ambiente vibrante, interactivo y centrado en el

estudiante. Al respecto, Méndez-Giménez y Garvi-Medrano (2025), aiade que también se fortalece
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la motivacién intrinseca, ya que el estudiante no solo se convierte en el centro del proceso de
aprendizaje; sino que también, participa de manera activa.

Por su parte, Laclote-Gutierrez et al. (2024), realizé un estudio en Portugal, donde el disefio
del estudio muestra que aplicar metodologias activas aumenta un 40% mas la motivacion de los
estudiantes que aplican métodos tradicionales. Resultados como estos, muestran la importancia
de implementar estas metodologias en las clases de Educacion Fisica para hacerlas, mas activas,
inclusivas y motivadoras. Asimismo, Moreno-Dofa et al. (2020), destacan que, ademas de
promover la participacién, conducen a un importante desarrollo en habilidades motoras y
cognitivas. Por otro lado, Remache et al. (2024), destacan que el modelo de aula invertida como
metodologia activa, genera mayor rendimiento o resultado en las pruebas de resistencia y fuerza,
pues el contenido impartido previamente (teoria estudiada en casa) una vez entendida, se aplica
con mayor efectividad en la practica.

Finalmente, la Organizacién Mundial de la Salud (2020), recomienda al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada a vigorosa en nifos y adolescentes, con el fin de mejorar su
salud fisica, mental y bienestar general. En el contexto escolar, para alcanzar estos beneficios, es
necesario promover clases de Educacion Fisica que generen mayor implicacion de los estudiantes.
En este sentido, las metodologias activas han demostrado aumentar la motivacién y mejorar el
rendimiento en esta area (Méndez-Giménez et al., 2020). Estas metodologias, centradas en la
participacion y el protagonismo del estudiante, favorecen un clima positivo en el aula, fortalecen
la autonomia y permiten aprendizajes mas significativos vinculados al movimiento.

Metodologia

La investigacion tiene un disefio no experimental, con un alcance descriptivo, con un enfoque
mixto y de corte transversal, realizado para analizar las metodologias activas implementadas en
el proceso de enseflanza-aprendizaje de la Educacion Fisica en dos importantes instituciones
educativas de la ciudad de Cuenca.

La investigacion se desarrolld durante el primer trimestre, especificamente en el mes de
marzo del ano 2025, con una poblacidn censal del55 estudiantes de educacion basica superior
(8vo, 9no y 10mo), y con dos docentes que imparten la asignatura de Educacion Fisica en dichos
niveles. Debido al tamano manejable, se trabajé con toda la poblacién, por lo que no fue necesario
realizar un muestreo. La poblacién estuvo compuesta por 64 mujeres y 91 hombres, con edades
entre 12y 15 anos.

Criterios de inclusion:

+ Estudiantes matriculados en las dos Unidades Educativas seleccionadas y que asisten
regularmente a las clases de Educacion Fisica.
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o Docentes de Educacion Fisica que imparten clases en dichas instituciones.
« Estudiantes con el consentimiento informado firmado por sus representantes legales.

Para el desarrollo y recopilacion de informacion en el presente estudio, se emplearon entre

los principales métodos, técnicas e instrumentos los siguientes:

«  Revision bibliogrdfica: se analizaron 3 libros y 15 articulos cientificos, principalmente
publicados en los ultimos cinco afios, en espafiol e inglés, para fundamentar teéricamente
las metodologias activas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica.

«  Histérico légico: aplicado para el estudio de la evolucién y de las metodologias activas que
se implementan en el proceso de enseflanza aprendizaje de la Educacién Fisica.

o Analitico-sintético: aplicado en la identificacion del problema, en la determinacion de los
fundamentos teéricos y metodoldgicos; asi como también, en el diagnostico, a partir del
procesamiento de instrumentos y en el andlisis de los datos obtenidos.

«  Deductivo: empleado para estructurar el estudio desde un enfoque general hasta los casos
particulares observados.

+  Cuestionario de Medida de las Estrategias Motivacionales en las clases de Educacion Fisica
(CMEMEEF) de Cervell6 et al. (2007): se aplico para evaluar la percepcién y motivacion de
los estudiantes durante el desarrollo de las clases y su relacion con la implementacion de
metodologias activas. Consta de 24 items con escala Likert de 0 a 100 (0 = “Totalmente en
desacuerdo”, 100 = “Totalmente de acuerdo”). Los items se agrupan en dos dimensiones:
Clima de tarea, que evaluan estrategias para fomentar la autonomia, el esfuerzo, la mejora
personal y la cooperacion; y Clima de ego, que analiza practicas basadas en la comparacion
social, la competencia y el reconocimiento del desempeiio en funcién de la superioridad
frente a los demas. Acceso al instrumento: CMEMEF.pdf

« Ficha de observacion: disefiada y validada por especialistas, para analizar el grado de
implementacion de las metodologias activas durante los tres momentos de la clase de
EF: anticipacion, construccién y consolidacion. La ficha incluyé 17 criterios, evaluados
en una escala de tres niveles: Cumple (1), Cumple Medianamente (0.5) y No Cumple (0).
Este instrumento fue aplicado a dos docentes de las dos Unidades Educativas de Cuenca
objeto de estudio. Acceso al instrumento: http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.12064.70402

o Meétodos estadisticos: fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial,
utilizando el software IBM SPSS Statistics, version 26. En una primera fase, se aplicaron
estadisticos descriptivos para caracterizar la muestra y analizar los resultados de los
instrumentos, incluyendo frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Se
emplearon tablas de distribucion de frecuencias para organizar la informacién y graficos
que facilitaron la visualizacion e interpretacion de los resultados.


https://gicom.umh.es/escalas/CMEMEF.pdf
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.12064.70402
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Posteriormente, se realizaron pruebas de normalidad para determinar la distribucion de los
datos y asi seleccionar los procedimientos inferenciales adecuados. En funcién de estos resultados,
se aplicaron los siguientes andlisis:

o Prueba t de Student para muestras independientes, con el fin de comparar las medias
entre dos grupos (sexo o institucion educativa).

o Analisis de varianza (ANOVA) de una via, para identificar diferencias significativas entre

tres o mas grupos.

o Anadlisis de correlaciones de Pearson, para explorar la relacion entre las variables
continuas utilizadas en el estudio.

Procedimiento

Para la aplicacién del cuestionario, se cont6 con la autorizacion de los directivos y docentes
de Educaciéon Fisica de cada institucion, asi como con el consentimiento informado de los
representantes legales de los estudiantes. Previamente, se informé a los participantes sobre
los objetivos del estudio, el caracter voluntario de su participacion, la confidencialidad de las
respuestas y el uso académico de los datos. La aplicacion fue presencial e individual en una tnica
sesion durante el horario escolar, tuvo una duracién aproximada de 20 minutos. Solo participaron

quienes entregaron el consentimiento firmado.

Resultados

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los dos instrumentos seleccionados, junto
con las preguntas de caracter sociodemografico aplicadas en los centros educativos, permitieron
caracterizar a la poblacion de estudio y generar una base sélida para el analisis estadistico. A
partir de esta informacidn, se identificaron los siguientes hallazgos relevantes en relacion con las
variables estudiadas:

Tabla 2. Caracterizacion de la poblacién del estudio

Variable Categoria Femenino Masculino Total
Octavo 27 32 59
Curso Noveno 23 33 56
Décimo 14 26 40
Total 64 91 155
12 afos 16 22 38
Edad 13 afos 25 24 49
14 afios 16 33 49
15 afos 7 12 19

Total 64 91 155
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Variable Categoria Femenino Masculino Total
Inst1§1\1c1on 39 54 93
Unidad Educativa —
Instltlélcmn 25 37 62
Total 64 91 155

Fuente: elaboracién propia

Latabla 2 revela que poblacion del estudio estuvo compuesta por 155 estudiantes de Educacion
General Basica; el 38.1% eran estudiantes de octavo, el 36.1% de noveno y el 25.8% de décimo
grado. En cuanto al género, participaron en este estudio 64 estudiantes femeninas (41.3%) y 91
estudiantes masculinos (58.7%), QUE REVELA una mayor representacién masculina. Respecto
a la edad, los mayores niimeros provinieron de los grupos de 13 y 14 afos (31.6% cada uno),
seguido por el grupo de 12 afios (24.5%) y el de 15 afios (12.3%). En cuanto al origen institucional,
el 60% de los estudiantes eran de la Institucion A y el otro 40% eran de la Institucion B.

Posteriormente, se aplicé el Cuestionario de Medida de las Estrategias Motivacionales en las
clases de Educacion Fisica (CMEMEF), se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 3. Media y desviacion estandar de Clima tarea y Clima ego segun sexo del cuestionario CMEMEF

Sexo N ClimatareaM (DE) Climaego M (DE)

Femenino 64 61,87 (16,17) 43,91 (15,76)
Masculino 91 60,68 (15,49) 45,66 (16,43)
Total 155 61,17 (15,74) 44,93 (16,13)

Fuente: elaboracién propia

Nota. M = media; DE = desviacion estandar.

La tabla 3 se realiz6 un analisis descriptivo de las dimensiones Clima tarea y Clima ego
del Cuestionario CMEMEEF en funcion del sexo de los participantes. En Clima tarea, las mujeres
obtuvieron una media de M = 61,87 (DE = 16,17) y los varones una media ligeramente inferior
de M = 60,68 (DE = 15,49), lo que evidencia una percepcion similar de un clima centrado en la
colaboracién, el esfuerzo y el aprendizaje compartido. En Clima ego, los hombres alcanzaron
una media de M = 45,66 (DE = 16,43), levemente superior a la de las mujeres (M = 43,91, DE =
15,76), lo que revela una ligera tendencia del grupo masculino a percibir con mayor frecuencia
practicas orientadas a la competencia individual y la comparacion entre pares en el contexto de la
Educacion Fisica.

Continuando con el proceso de analisis estadistico, se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnov a una muestra de 155 estudiantes para evaluar la normalidad de las dimensiones “Clima
tarea” y “Clima ego” del Cuestionario CMEMEEF. Los resultados indicaron que la distribuciéon de
la dimension “Clima ego” no difiere significativamente de una distribucién normal (p =.200), lo
que permite la utilizacion de pruebas paramétricas, como la prueba t de Student y Anova. Por el
contrario, la dimensién “Clima tarea” presentd una desviacion significativa de la normalidad (p
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=.006), sugiriendo la necesidad de emplear pruebas no paramétricas, como las pruebas de Mann-
Whitney y Kruskal-Wallis, para su andlisis, dado que esta variable no sigue una distribucion
normal (p <.05).

Tabla 4. Prueba t de Student para Clima ego segtin unidad educativa

Variable Institucion Institucion t (gl) P Dif. de IC95% IC 95%
AM(DE) BM (DE) 8 medias  inferior  superior
Clima ego 44,67 (16,86) 45,32 (15,09) _((152;1)4 807 -0.65 -5.89 4.59

Fuente: elaboracion propia

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza.

La tabla 4 se realizo la prueba t de Student para muestras independientes para comparar
la percepcién del clima ego observada por los estudiantes de la Institucion A e Instituciéon B.
No se encontr6 relacion estadisticamente significativa entre los dos grupos, t (153) = -0.244, p =
0.807. La diferencia media fue de -0.65 puntos (IC del 95%: -5.89 a 4.59), lo que indica que ambos
contextos institucionales ofrecen una percepcion similar de un clima que enfatiza la competencia

individual y la comparacién social.

Tabla 5. Comparacién de la dimensién Clima tarea segtin institucion educativa (Prueba U de Mann-Whitney)

Institucion N Media DE Prueba de Mann-Whitney U
Institucion A 93 65,97 13,29 U =1636,00
Institucién B 62 53,98 16,46 p <.001

Fuente: elaboracion propia

Nota. DE = desviacion estandar

La tabla 5 muestra la prueba de Mann-Whitney U, para comparar los estudiantes de dos
instituciones educativas en la percepcion del clima de tarea. Se encontr6 que los grupos tenian
diferencias significativas (U = 1636.00, p < .001). El analisis reveld que los estudiantes de la
Institucion A (M = 65.97; DE = 13.29) obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en
el clima de tarea, en comparaciéon con sus compaiieros de la Institucion B (M = 53.98; DE =
16.46), esto indica una visiéon mas positiva del clima motivacional orientado al aprendizaje y la

cooperacion en la Institucion A.

Tabla 6. Comparacion de la dimensién Clima ego entre cursos (Anova y Tukey)

Comparacion entre  Diferencia de medias sig. (p) Intervalo de confianza
cursos (I-) 95%
Resultado global (Anova) — 157 —
Qctavo - Noveno 3,50 473 [-3,58, 10,58]
Octavo - Décimo -2,84 663 [-10,61, 4,93]
Noveno - Décimo -6,34 139 [-14,20, 1,52]

Fuente: elaboracién propia

Nota. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los cursos (p > .05).
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La tabla 6 se realiz6 la dimension del Clima del Ego fue comparada entre estudiantes de
octavo, noveno y décimo grado. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en el analisis general (Anova, p = .157). Ademas, cuando los cursos fueron comparados entre
si utilizando el analisis de Tukey, no se encontraron diferencias significativas entre ninguno de
los grupos (p > .05); es decir, los estudiantes de cada uno de los tres grados perciben un clima

competitivo similar.

Tabla 7. Comparacion de Clima tarea entre cursos (prueba de Kruskal-Wallis)

Curso N Rango promedio
Octavo 59 78,39
Noveno 56 83,06
Décimo 40 70,34
Estadistico H 1,88
Gl 2
Sig. (p) .39

Fuente: elaboracion propia

La tabla 7 compara la percepcion de los estudiantes sobre el clima orientado a tareas entre
los alumnos de octavo, noveno y décimo afio utilizando la prueba de Kruskal-Wallis. No hubo
diferencias significativas entre los grupos, H (2) = 1.88, p = .39. Basado en el rango promedio
global, noveno tuvo el valor medio mas alto; Sin embargo, las percepciones fueron similares en

los tres niveles.

La correlacion de Spearman entre las dimensiones de Clima de Tarea y Clima de Ego del
cuestionario CMEMEF indic6 una relacion negativa y estadisticamente significativa, p = -.21, p
=.007. Este resultado implica que una percepciéon aumentada de un clima motivacional basado
en tareas (cooperacion, esfuerzo, aprendizaje con otros) reduce la percepcion de un clima basado
en la competencia, la obtencidn personal y el reconocimiento. Aunque la relacion es débil en
magnitud, implica que ambos aspectos parecen terminar en extremos opuestos del espectro en el
contexto de la educacion fisica escolar.

Resultados de la ficha de observacion para los docentes

El coeficiente alfa de Cronbach se utilizé para evaluar la consistencia interna del instrumento.
El andlisis generé un coeficiente de fiabilidad a = 0.80, indicando una consistencia interna
aceptable. La mayoria de los items presentaron correlaciones mayores de 0.30, ademads de tener
una correlacion aceptable con toda la escala. Los items que tuvieron valores bajos se mantuvieron
porque son tedricamente importantes para la evaluacion de metodologias activas en Educacion
Fisica. Estos resultados califican, en general, la evidencia de la validez psicométrica y la coherencia
interna del instrumento aplicado.

La prueba de normalidad de los puntajes en las dimensiones de Anticipacion, Construccion
y Consolidacion de la ficha de observacion fue verificada mediante la prueba de normalidad de
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Shapiro-Wilk. En las tres situaciones, los valores de significancia fueron mayores que 0.05 (p =
0.68, 0.85 y 0.68, respectivamente), lo que muestra que todas las variables estan distribuidas de
manera normal. Por lo tanto, se realizaron a cabo andlisis comparativos adicionales con pruebas
paramétricas.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos por dimension del instrumento de observacion docente

Momento N Minimo Maximo Media (M) DE
Anticipacién 4 0.40 0.80 0.60 0.16
Construccidon 4 0.32 0.64 0.47 0.14

Consolidacion 4 0.20 0.60 0.40 0.16

Fuente: elaboracién propia

Nota. M = media; DE = desviacidn estdndar.

La tabla 8 se realiz6 la dimension de Anticipacion report6 la media mas alta (M = 0.60),
seguida de Construcciéon (M = 0.47) y Consolidaciéon (M = 0.40). Esto indica que los docentes
analizados estan mas preocupados por la necesidad de criterios en la fase inicial de la clase,
mientras que las estrategias en la fase de cierre son mas restringidas.

Tabla 9. Promedios por dimensién segtin unidad educativa del instrumento de observacién docente

Unidad Educativa Anticzll))a];)ién M Const(r;;c)ién M Conso(li;ig)cién M
Institucién A 0.50 (0.14) 0.36 (0.06) 0.50 (0.14)
Instituciéon B 0.70 (0.14) 0.59 (0.06) 0.30 (0.14)

Total 0.60 (0.16) 0.48 (0.14) 0.40 (0.16)

Fuente: elaboracion propia

Nota. M = media; DE = desviacidn estdndar; N = 2 por institucion.

La tabla 9 se realizé un analisis descriptivo y los resultados indican que la institucion B evalué
las dimensiones de Anticipacién (M = 0.70) y Construccion (M = 0.59) con mayores indices, lo que
indica un mayor uso de estrategias iniciales y metodologias activas utilizadas para el desarrollo de
la clase. Por el contrario, la alta puntuacion de la institucion A en Consolidacién (M = 0.50) indica
una ejecucion mas fuerte de estrategias relacionadas con la finalizacion de la clase y la reflexion

cuidadosa sobre la experiencia.

Tabla 10. Resultados del analisis Anova por dimensién segtin unidad educativa del instrumento de observacion do-

cente
Momento F gl (1,2) Sig. (p)
Anticipacién 2.00 (1,2) 293
Construccién 12.50 (1,2) .072
Consolidacion 2.00 (1,2) 293

Fuente: elaboracion propia

Nota. gl = grados de libertad; p > .05 indica ausencia de diferencias significativas entre grupos.
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La tabla 10 se realiz6 un analisis de varianza (Anova) para las dimensiones de Anticipacion,
Construccion y Consolidacion entre las unidades educativas. En ningtin caso las diferencias fueron
estadisticamente significativas, pero la dimensiéon de Construccion se acercé a la significacion
(F = 12.50, p = 0.072), lo que indica una tendencia de posibles divergencias en la aplicacion de
metodologias activas en el momento del desarrollo de la clase.

Discusion

Los resultados de esta investigacion revelan que las metodologias activas estan presentes en
la ensefianza de la Educacion Fisica, se evidencié una mayor aplicacién durante el momento de
anticipacion de la clase (M = 0.60; DE = 0.16), seguido de construcciéon (M = 0.47; DE = 0.14) y
con menor presencia en la consolidacién (M = 0.40; DE = 0.16). Lo que refleja una tendencia por
aplicar estrategias activas al inicio de la clase, lo que también han sefialado Fernandez y Simén
(2022), quienes advierten que muchos docentes introducen enfoques participativos solo en las
fases iniciales, descuidando su continuidad.

En relacion con el Clima tarea, se observaron diferencias significativas entre instituciones
(p < .001), donde la Institucién A reporté una media mas alta (M = 65.97; DE = 13.29) en
comparacion con la Institucion B (M = 53.98; DE = 16.46). Esto evidencia una mayor presencia
de estrategias que promueven la cooperacidn, el esfuerzo personal y el aprendizaje colaborativo
en la Institucion A. En consonancia con lo planteado, segtin Sanabria et al. (2024), este tipo de
clima esta fuertemente relacionado con factores institucionales como la cultura organizacional, el

liderazgo pedagogico y la formacién docente continua.

En contraste, no se hallaron diferencias significativas en la dimensién Clima ego entre
instituciones (p = .807), ni entre niveles escolares (p > .05), mostrando una percepcidon uniforme
de competitividad en el aula. Sin embargo, se detect6 una correlacién negativa y significativa entre
Clima tarea y Clima ego (p = -.21; p =.007), lo cual muestra que fomentar metodologias centradas
en el trabajo cooperativo, podria contribuir a disminuir practicas basadas en la comparacién social
y el rendimiento individual (Laclote-Gutierrez et al., 2024).

Desde la observacion a docentes, se encontr6 que la Institucion B se destacé en la aplicacion
de metodologias activas durante la Anticipacién (M = 0.70) y la Construccién (M = 0.59), mientras
que la Institucién A obtuvo mejores resultados en la Consolidaciéon (M = 0.50). Este hallazgo
indica diferencias en el enfoque pedagdgico institucional: mientras una instituciéon refuerza la
introduccion y desarrollo, la otra pone énfasis en el cierre y reflexién pedagdgica, lo que es clave
para el aprendizaje significativo (Remache et al., 2024).

Conclusiones

Esta investigacion determiné que las metodologias activas se aplican de forma parcial en las
clases de Educacion Fisica de las instituciones analizadas, siendo mas frecuentes durante la fase



13 Las metodologias activas en el proceso de ensefanza aprendizaje de la Educacion Fisica Cardoso Abad & Aldas Arcos

de anticipacion (M = 0.60). Esta situacion indica que, aunque los docentes incorporan practicas
innovadoras, persisten patrones tradicionales durante la construccién (M = 0.47) yla consolidacion
(M = 0.40) de las clases. Por ello, se reconoce la necesidad de fortalecer la implementacion
equilibrada de estrategias activas en todas las fases del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el aspecto motivacional, el clima de tarea se percibe con mayor intensidad en la Institucién
A (M = 65.97; DE = 13.29) en comparacion con la Institucion B (M = 53.98; DE = 16.46), lo que
evidencia entornos mas cooperativos y orientados al esfuerzo en la primera. En cambio, el clima
de ego no presenta diferencias significativas entre instituciones ni entre niveles escolares, lo cual
indica una practica competitiva homogénea. Ademas, se identifica una correlacién negativa entre
ambas dimensiones (p = -.21; p = .007), lo que confirma que fomentar estrategias centradas en la
tarea puede reducir actitudes competitivas y de comparacion social.

Finalmente, se determind el entorno institucional influye en cémo se aplican las metodologias
activas en Educacidn Fisica. Las diferencias entre las dos instituciones analizadas reflejan que
factores como la formacién docente, la planificacion de clases y el apoyo institucional resultan
claves para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para lograr clases mas dindmicas y
efectivas, se requiere fortalecer el compromiso de las instituciones con metodologias centradas
en el estudiante. Esto no solo mejora el aprendizaje, sino que también promueve una experiencia

escolar mas motivadora e inclusiva.
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