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Resumen

Ao largo del tiempo, la Educacion Fisica (EF) ha evolucion con diversos estilos de ensefianza para adaptarse a

nuevas tendencias educativas. Sin embargo, el modelo tradicionalista esta presente. El objetivo fue determinar
los principales estilos de ensenanza implementados en las clases de EE. Para alcanzar dicho objetivo, se realizd
una revision de la literatura cientifica publicada entre (2015-2022), en base de datos como: Redalyc, Dialnet,
Scielo, ScienceDirect, y Google Scholar, en espafiol, inglés o portugués, siguiendo la metodologia PRISMA. La

recopilacion de informacion se baso en la busqueda de articulos relevantes utilizando términos clave como:

Estilos de ensefianza en EF. Los resultados, se presentan en una tabla comparativa que resume los estudios mas

relevantes en funcion del autor, metodologia, los aspectos desatacados, la revista de procedencia y las conclu-

siones principales. En conclusion, esta revision reveld una vision integral que sirva de base para el desarrollo de

estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer el proceso de ensenanza aprendizaje de los estudiantes a través

de EE contemporaneos aplicados en la EE
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Abstract

Over time, Physical Education (PE) has evolved with different teaching styles to adapt to new educational trends.
However, the traditionalist model is still present. The objective was to determine the main teaching styles im-
plemented in PE classes. To achieve this objective, a review of the scientific literature published between (2015-
2022), in databases such as: Redalyc, Dialnet, Scielo, ScienceDirect, and Google Scholar, in Spanish, English or
Portuguese, was conducted following the PRISMA methodology. The collection of information was based on
the search for relevant articles using key terms such as: Teaching styles in EE. The results are presented in a com-
parative table that summarizes the most relevant studies according to author, methodology, aspects highlighted,
journal of origin and main conclusions. In conclusion, this review revealed a comprehensive vision that serves
as a basis for the development of pedagogical strategies aimed at strengthening the teaching-learning process of
students through contemporary EE applied in PE.

Keywords: styles; teaching; physical education; procedure.

Introduccion

La Educacion Fisica actual enfrenta desafios significativos, esto exige a los docentes a
buscar alternativas pedagogicas innovadoras; por lo expuesto, este estudio centra su atencién en
determinar los principales estilos de ensefianza implementados en las clases de EF. Para ello se
considera fundamental la conceptualizacion de los estilos en la EF en este sentido Campano et al.
(2019), definen a los estilos de ensefianza como las decisiones pedagogicas que toma el profesor
durante el proceso pedagdgico, determinando asi la participacion de los estudiantes en las clases.
Ademas, resulta necesario; determinar y comprender la clasificacion de los estilos de ensefianza
(EE) planteada por Delgado (2015), cuya tipologia aborda desde estilos tradicionales (mando
directo, asignacion de tareas), estilos educativos que fomentan la individualizacion, estilos de
enseflanza que proponen la socializacion, estilos de instruccién que incorporan la cognicién de
una manera mas directa para el aprendizaje de los estudiantes y estilos educativos que fomentan
la creatividad.

En esta linea, los estilos de ensefianza de los autores Lafebre & Aldas (2022), definen en
su trabajo en relaciéon con el nivel inclusivo, tales como: El estilo de la ensefianza reciproca
fundamentado en la ejecucion en el trabajo en parejas, denotando el apoyo y la presencia del
profesor, en donde se observa y se corrige las equivocaciones de uno u otro estudiante. El estilo
Inclusivo, que engloba a todos los estudiantes sin hacer distincion, con respeto de sus diferencias
individuales; asimismo el estilo de ensefianza Programacion Individual que afirma en que la
educacion debe desarrollarse con base a las caracteristicas individuales de cada estudiante, para
ser incorporados en el aula y mejorar el entorno de aprendizaje, sobre todo a nivel inclusivo.

Un estudio realizado por Leyton et al. (2020), analiza un estilo de ensefianza denominado la
Autodeterminacion en la cual se hace una prediccion en que las distintas etapas motivacionales
fomentan hébitos de estilos de vida que magnifican la salud en los jévenes sobre todo en clases de
Educacion Fisica (EF). Estudiando a 214 estudiantes de nivel secundaria, entre los 15 y 19 afos,
de los dos sexos (mayormente chicas) cuyos resultados reflejaron, la importancia de desarrollar

una motivacién autodeterminada mediante el cumplimiento de parametros y sus necesidades
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psicoldgicas fundamentales en las clases de EF y asi propender estilos de vida en consonancia con
la salud de los estudiantes, esto muestra la relevancia y necesidad de abordar el estudio de los EE.

En concordancia con lo expuesto, los EE han contribuido al entendimiento y al desarrollo
del proceso de ensefanza aprendizaje, particularmente aquellos estilos que estimulen la esfera
cognitiva del estudiante. Varias de estas modalidades o estilos caracterizadas por fomentar la
participacion activa de los estudiantes en el proceso educativo, promoviendo un aprendizaje
colaborativo e inclusivo. Esto se logra al integrar diversas acciones dentro de la clase de EF, desde
demostraciones hasta evaluaciones, permitiendo que los estudiantes se beneficien de lo aprendido.
Indudablemente, la EF tiene un papel esencial en el entorno escolar, impulsando el desarrollo
integral de los educandos al fomentar la salud, el bienestar y consecuentemente el rendimiento
académico (Guaman et al., 2024).

De manera similar, el sistema educativo en la actualidad se articula a un enfoque que prioriza
el desarrollo de competencias clave para la autonomia del estudiante, tales como la capacidad
de “aprender aprendiendo” y el fendmeno de espiritu emprendedor, todas ellas relacionadas
directamente con la autonomia del estudiante. Bajo esta perspectiva, el estudiante ocupa un
rol protagénico en el proceso ensefianza-aprendizaje, lo que implica la necesidad de una guia
que impulse su autonomia, promueva el respeto y resalte la relevancia de la practica constante
de la EF, como un principio primordial a lo largo de su vida; A partir de este enfoque, los EE
aplicados por los docentes se convierten en un elemento clave, que inciden directamente en la
organizacion, presentacion y evaluacion de las actividades, impactando significativamente en el
entorno educativo (Reyes., 2017).

El interés académico de los EE en la EF se ha intensificado en los ultimos afios, con el fin de
establecer practicas pedagdgicas dptimas que promuevan un aprendizaje significativo y activo. En
este contexto estudios recientes destacan la importancia de implementar enfoques didacticos que
favorezcan de manera especifica la participacion activa, el desarrollo de la autonomia y capacidad
de reflexion critica de los estudiantes. Esta perspectiva contrasta con los modelos tradicionalistas
centrados en la instruccion directa y la mera trasmision de conocimientos. De este modo, la
implementacion consiente y reflexiva de estilos de ensefianza contemporaneos por parte del
docente se revela como un factor que puede influir directamente en la motivacion o la frustracién

de los estudiantes, tal como senala (Rio et al., 2020).

Frente a esta realidad, la presente revision bibliografica tiene como propdsito analizar el
estado del arte cientifico sobre los estilos de ensefianza que se aplican en la EF, con un enfoque
particular en estudios publicados en revistas cientificas como Dialnet, Science Direct, Scielo,
Redalyc, en la tltima década para identificar las tendencias actuales en la investigacion, asi como
las vertientes practicas para la fortalecer de la ensefianza de la EF.
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Sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano la mayoria de estos fundamentos
tedricos y metodoldgicos acerca de las Estilos de Ensefianza en la EF poco han sido abordados
por los profesionales de la EF. Por lo expuesto se formula el siguiente problema cientifico ;Cuales
son los principales estilos de ensefianza implementados en las clases de Educacion Fisica? Para
contribuir a la solucién del problema anteriormente planteado, se declara como objetivo general
determinar los principales estilos de enseianza implementados en las clases de EF.

Metodologia

Protocolo de investigacion:

La presente revision bibliografica fue desarrollada segtin los lineamientos establecidos por
la declaraciéon PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021). Esta
metodologia resultd esencial para guiar de manera rigurosa y sistematica la estructuraciéon y
organizacion del estudio, conforme a los principios definidos por (Moher et al., 2009).

Estrategia de busqueda:

Esta investigacion se fundament6 en una revisiéon bibliografica acerca de los estilos de
ensefanza en la EF. Para ello, se llevd a cabo una busqueda sistematica en base de datos electrénicos
de primer nivel incluyendo: Dialnet, Scielo, Redalyc, Science Direct. La estrategia de busqueda
incluy6 publicaciones en espafol, inglés o portugués. La seleccion y el andlisis de los estudios
encontrados se realizaron siguiendo los criterios de la declaracion PRISMA (Moher et al., 2009 y
Page et al., 2021), asegurando la inclusion de investigacion y relevancia a nivel global.

Busqueda bibliografica:

Para la busqueda bibliografica de las publicaciones se revisé articulos cientificos que oscilan
entre el periodo 2015 — 2022, para lo cual, se emplearon combinaciones de los términos en el
idioma inglés relacionados con el tema en estudio, se utilizaron los operadores booleanos AND
y OR; para la seleccién de los articulos se combinaron términos relacionados con: Estilos de
ensefanza en el area de EF, Estilos de ensefianza en escolares desde la EF, Estilos para la ensefianza
de la EF; por lo que, el proceso de elaboracidn, asi como la relacion entre los términos, las bases de
datos y los articulos encontrados, descartados y seleccionados, se exponen a través de un diagrama
de flujo (figura 1).
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Figura 1. Diagrama de Flujo de busqueda para seleccion de los articulos cientificos

Fuente: elaboracién propia

Criterios de inclusion

Se consideran los siguientes criterios para la inclusién con base al flujograma de la grafica (1)
publicacion cientifica de las revistas publicados entre el periodo 2015 - 2022; (2) publicaciones
en idiomas como el inglés, espafiol o portugués; (3) Articulos relacionados con los estilos de
aprendizaje en Educacion Fisica.

Procedimiento de elegibilidad

Una vez obtenido los 50 documentos para su revision, se descartaron varios estudios,
quedando unicamente con 13 articulos relacionados con la tematica; finalmente, para la seleccion
de los articulos, se tomaron en consideracion tres aspectos segun los criterios de elegibilidad: el
titulo, la lectura de los resimenes, marco tedrico y la lectura de los resultados.

Se identificaron 50 articulos, eliminando 18 estudios por estar duplicados y 10 porque no
permitian el acceso al documento completo. Con un total de 22 articulos que, tras lectura del
titulo, resumen, marco tedrico y los resultados, se excluyeron 4 estudios porque sus publicaciones
eran antes del 2015, también se excluyeron 1 por no tener factores correlacionales estilos de
aprendizaje y 4 porque no incluia caracteristicas sobre los estilos de ensefianza con relacién a la
EF. Al final se incluyeron 13 estudios que tenian relacién con la tematica.
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Extraccidn y analisis de datos

Se sintetiza la informacion de los 13 articulos incluidos con base a los siguientes criterios:
1) Los Autores; 2) Titulo de la obra; 3) Base de Datos o Revista; 4) Metodologia; 5) Aspectos
relevantes de los Estilos de aprendizaje en EF; 6) Conclusiones.

Resultados

Al ser el tipo de estudio un analisis documental, implica la revisién bibliografica de forma
cualitativa destacando los puntos mas importantes de acuerdo a la extraccion y analisis de datos.
En la Tablal se identifican los 13 estudios seleccionados.

Tabla 1. Estudios cientificos relacionados a los estilos de aprendizaje en EF

Aspectos relevantes de

Autor Titulo Revista Metodologia los estilos de Ensefian- Conclusiones
za en EF
Los estilos
Estilos de en- Descriptiva con en- . son elementos
_ - Se destacan el estilo de .
Lafebre-Que- seflanza para foque cuantitativo y - , . metodoldgicos
iy enseflanza reciproca, Estilo .
zad & Al- la Educacién . . de corte transversal, . que guiaran
.. . ScienceDirect . Inclusivo, trata sobre que
das-Arcos Fisica inclusiva la encuesta se aplica a . ., . al profesor a
. la inclusion. El Estilo de
(2022). en el subnivel 106 docentes de EE. En Programacién Individual fomentar clases
General Basica Estilos de ensefianza & de EF inclusi-
vas.
Motivacié M la relacién de 1 El estilo de
otlva_C}ondyl uestranb arelacién le, 8 ensefianza para
pelrcepa((i)n e aspectos as(licos p31c10 981 Lesolver proble-
Corrales-Pe- 211 umnjal o celn Diseno cuasi experi- cos .quisz.? ap tap Z e{er— mas fortalece la
rea & Espada 08 est~1 0s de Scielo mental y cuantitativo cicio. 1 erepga ; .OS comunicacion
(2022). cnsenanza con una muestra de 53 5P ectqs coglnltlvo, ISIC0 entre todos los
: estudiantes divididos ~ ¥ €ocional que presen- compaiieros
mando directo taron mayor ventaja en el
lucion d en dos grupos. superando al
y resofucion de resolver problemas. estilo tradicio-
problemas en 1d d
educacidn fisica nal de mando
directo.
En su investigacion
hace una comparacién Los estilos
. entre variables edad  Los estilos predominantes  son claves en
Estilos de en- , . »
< género y nivel educa-  en las clases de Educacién el proceso
Salas & Merca-  seflanza de los . . . . . .
Dialnet tivo para conocer si ~ Fisica son: mando directo, educativo pues

do (2021).

maestros de
educacion fisica

influye con el estilo de

ensenanza que utilizan

los docentes de educa-
cion fisica.

descubrimiento y la reso-
lucién de problemas

promueve una
educacién en
avanzada.
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Las metodolo-
Metodologi gias activas con
etodaologias i
; otras variables

de ensefianza en
clases de edu-
cacion

Una investigacién
cuantitativa de corte
descriptivo empleando

Los profesores y estudian-
tes de Educacion Fisica
coinciden en las diversas

en el ambito
de la EF como
el tiempo de

Olate et al. fisi metodologias de ense- participacion
1sica para ense- Scielo icef i . ; R
(2021). fanz apm edia en un dlieno Do expert | fianza. No obstante, los motriz, la in-
la provincia de mentaly transeccional  oqp djantes perciben una  tensidad dela
Diguillin, re- mayor utilizacion dela  actividad fisica,
gién de N;Jbl e metodologia directa el desempeiio
Chile ’ académico y
el trabajo en
equipo.
Estudio de los Las unidades
e?’[llOS de ense- Muestra de 198 estu- y centros edu-
hanza-apren- diantes de secundaria cativos deben
dizaje desde la . Los distintos estilos de
Bou-Sos- perspectiva de de una unidad educa- ensefanza y el aprendizaje conocer a ple-
. tiva, también 23 profe- R nitud los estilos
pedraet al. los tres agentes Dialnet P son un ambito basico que .
sores, y 104 padres de . de ensenianza
(2021). 1 garantiza el adecuado
d PR familia. Instrumentos . para favorecer
educativos: o proceso educativo. N
alumnos, do- de recolecciéon de da- una enseflanza
centes y fami- tos, los cuestionarios. actual y soste-
liares nida.
Una mirada Las mfetodglo—
critica al estilo glas dld.actlcas
de ensefianza deben incor-
ici L . L orar variados
tradicional de Investigacion docu- Analizan objetivamente el pe . tilo: de en
Abuslee-Alli- Mando directo: mental, para definir estilo conductista o tradi- sefanza para
mant et al. L Dialnet politicas publicas edu-  cional en EF, para mejorar nzap
entre la eficien- . . . maximizar el
(2020). . . cativas que regulen la la calidad de vida de los
ciay la calidad . A . proceso educa-
. intervencion didactica. estudiantes. .
educativa tivo y fortalecer
y el aprendizaje
En educacién de los estudian-
fisica. tes.
No existié diferencias
Los estilos de significativas sobre las per- Los estudian
aprendizaje en 7 estudiantes fueron  cepciones de los estilos de tes se adaptan
Ruiz-Herrera educacion fisica evaluados mediante el  aprendizaje usados antes y fécilmenfe a
et al. (2020) en el méster de Dialnet instrumento de Estilos  después de las tareas lleva- estilos de ense-
’ ’ educacion se- de Aprendizaje,en 8  das a cabo, pero se vio una Aanza activos e
cundaria obliga- semanas. tendencia al cambio hacia
. . .. . innovadores.
toria los estilos tedrico, activo, el
reflexivo y el pragmatico.
Los estudiantes
de la “nueva ge-
Estilos de neracion” son
aprendizaje y los nativos digi-
ambiente de . . tales y necesi-
aula: situaciones Disefio no probabilisti- fchiit;e cll(;iagn(;)sitclzar Lia tan Zn estilo
Canizalesetal.  que anteceden . co, muestra de 142 es- P pedagogica, p innovador y
Scielo fortalecer el conocimiento

(2020).

a la innovacién
pedagdgica

en estudiantes
de deporte

tudiantes (35 mujeres y
107 varones) Estilos.

reconociendo los estilos de
aprendizaje.

vanguardista
ya que el estilo
tradicional o
clase magistral
les aburre.
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VALIDACION .
DE LA VER- Cada es:[llo
SION ESPA- desempefia un
NOLA papel mas acti-
VO en una gama
DEL CUES- Se llevo a cabo un Este estudio, adapta y diversa de
TIONARIO DE estudio con 325 pro- valida un cuestionario objetivos de en-
Espada et al USO Y PER- fesores de educacion disenado para explorar el ~ sefianza-apren-
IZZ 019) ’ CEPCION Scielo fisica Después de rea-  uso y la percepcion de los dizaje, por lo
’ lizar analisis factorial profesores de educacién  que ninguno es
DEL ESPEC- exploratorios y confir-  fisica sobre los diferentes  mejor que otro;
TRO DE ESTI- matorios. estilos de ensefianza. por lo tanto, el
LOS DE ENSE- uso adecuado
NANZA depende de los
objetivos que se
EN EDUCA- pretendan.
CION FISICA
Métodos de
ednsena.r,lza f?r_l Andlisis Documental, Se debe considerar: La Eisniurlléi;r;l;:;’;al
€ u.czazn 1151' precisan definiciones técnica de ensefianza, es tich))s de ense-
Garcia Cant6 ca: desde fos Dialnet en relacion a la meto- estrategia, los recursos Aanza hibridos
etal. (2018).  potios de ense- dologia para ensefianza  didacticos, rol activo del dependiendo
- EE, plantean los nue- docente, el ambiente del p
fianza hasta los Y p ‘tod la vl luacis del contexto
modelos peda- vos métodos en EF aula, y la evaluacion. cultural.
gogicos
En algunos
. s casos los pro-
Beneficios de g([) eccllllr?qnetritZIH eﬁ;gﬁ- La EF posee un estudio fesores usan
los estilos de do la “teoria del es- previo que contextualiza  estilos y meto-
Zapatero Ayu- ensefianza y las . pectro” se identifica la sobr.e aspectos de toma de dolog1a§ para
metodologias Dialnet N decisiones y la participa- la ensefianza
so et al. (2017). situacion actual en que . . . .
centradas en el . cion activa del estudiante  tradicional pro-
los estilos y las meto- .
alumno en edu- p en el proceso constructivo  vocando poca
o dologias se enfocan en - N
cacidn fisica . de la ensefianza. motivacion en
los estudiantes de EF .
de los estudian-
tes en EF.
Los estilos
Estudiando con 455 deben et
Formacién (7%rg£;s§£?af§ri1: v Los estilos de ensefianza  rarse en niveles
inicial y per- >0 /0 i
iy oL dens e e
P Redalyc desde 23 a 63 afos 4 P
Espada (2017). profesorado en una comunidad favorecen la construccion  reslleven ala
S?ibre los~estilos educativa de Madrid en el proceso educativo practica los
e ensefianza : i i
en Educacion Estudio correlacional y de EF V::lli?(e)rsl teos ;ﬂss
. descriptivo. .
Fisica educativo para
EE
Los estilos de
L fosd ensefanza que
os~est1 os de Diseiio de la investi- ) ) se desFacap son
ensefianza de la gacién de corte trans- Los estilos de enseflanza  ]os estilos inno-
Delgado NN N Dimer Yeralpamidentiicar e
(2015). Y P la variable estilos de uctivos frente

a través de 40
anos de vida
profesional

ensefianza en los pro-
fesores de EF.

exponencial de la tecno-
logia.

a los estilos
tradicionales o
reproductivos.

Fuente: elaboracion propia
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Discusion

La revision de los estudios permitié establecer los principales Estilos de Ensefianza abordados
desde las clases de EF, para el desarrollo de la discusion fueron agrupados con base a la tipologia

de los Estilos de ensefianza, estos se presentan a continuacion.

Hibridacion de estilos de ensefianza: este tipo de hibridacion se concibe el estudio de
Espada et al. (2019), quien evidencia una hibridaciéon del estilo de ensefianza tradicional del
mando directo, con un estilo de la practica, estilo reciproco, el estilo de la autoevaluacion y el
estilo de la inclusién con estrategias de resolucion de problemas que favorece la autonomia,
especialmente en las mujeres. Estos hallazgos refuerzan la idea de que los estilos de ensefianza,
lejos de ser unidimensionales, deben seleccionarse estratégicamente en funcién del contexto, los
objetivos y las caracteristicas del grupo, apuntando siempre a una EF mas inclusiva, participativa
y centrada en el estudiante.

Estilos de ensefianza participativos: autores como Lafebre & Aldas (2022); en suinvestigacion
sobre estilos de enseflanza EE para le EF inclusiva, destacan laimportancia de laimplementacion de
estilos: enseflanza reciproca, inclusivo, programacion individual, descubrimiento guiado, grupos
reducidos. En la misma linea, Salas & Mercado (2021), identifican como estilos predominantes
en la EF el mando directo, descubrimiento guiado y resolucién de problemas, destacando ademas
la incorporacién de enfoques como la ensefianza divergente y la auto ensefianza. Estos autores
sugieren la integracion de la EF con otras areas del curriculo como estrategia para enriquecer el

proceso educativo.

Manteniendo esta misma perspectiva Corrales & Espada (2022), resaltan la importancia de
los entornos de la ensefianza participativos, con un modelo centrado en resolucién de problemas.
Este enfoque segun los autores promueve la colaboracidn entre estudiantes, marcando una clara
diferencia con el tradicional, estilo de instruccion directa. En oposicién Abusleme et al. (2020),
argumentan que la aplicacidon delos estilos tradicionales y mando directo disminuye negativamente
al ambiente de aprendizaje; por lo contrario, argumentan que la combinacién de los diferentes
estilos de enseflanza mejora la adquisicion de conocimientos y cultiva un sentido de pertinencia
y valoracién individual, elevando su motivacién y compromiso con el aprendizaje, enriqueciendo
el entorno de aprendizaje.

En sintesis, la tendencia actual de la EF inclusiva se inclina hacia la implementaciéon de
estilos de enseflanza participativos y la combinacién de diferentes enfoques pedagdgicos para
crear ambientes de aprendizajes mads positivos, inclusivos y efectivos dejando atras métodos
tradicionalistas.

Estilos de enseilanza cognitivos y creativos; diversas investigaciones realizadas por Bou-
Sospedra et al. (2021); Canizales et al. (2020); Zapatero Ayuso (2017); Ruiz & Buela (2020),
destacan la importancia de aplicar estilos de ensefianza, tanto cognitivos como creativos. Estos
enfoques pedagdgicos se centran en estimular la creatividad para generar ideas que mejoren la
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practica ludica, deportiva y la expresion corporal en la EF., y la cognicion en la forma en que
los estudiantes aprenden y comprenden las habilidades motrices. Los autores sugieren que la
practica docente debe integrar diversos estilos otorgando un papel protagdnico a los estudiantes
en la adquisicion de habilidades y destrezas, favoreciendo asi su desarrollo integral, requiriéndose
también una constante formacién y actualizacidn del profesorado.

Por otro parte, algunos estudios sobre estilos de ensefianza activos (EEA); como las
de Garcia & Pérez (2018); Delgado (2015); Fernandez & Espada (2017) y Olate et al. (2021),
coinciden en destacar la aplicacién de la tecnologia en la EF., estos EE activos se fundamentan
en la interaccidon con los estudiantes considerando las demandas especificas de la actividad, las
necesidades psicoldgicas, el nivel del estudiante y la reflexion sobre el proceso educativo; con el uso
de la ensefianza tecnologia en la EF, existen aplicaciones emergentes y ttiles para el profesorado
y estudiantes como son: Sworkit Kids para rutinas de acondicionamiento fisico, balance it para
el contenido de crosport y algunas mas. La tendencia de la tecnologia educativa y los estilos de
enseflanza activa representan un cambio en la pedagogia, estos enfoques, respaldados por la
tecnologia, renuevan el estilo de ensefianza tradicional y dan paso a la participacién dindamica
y sostenida del estudiante al fomentar el pensamiento critico y la independencia intelectual; por
otro lado, la tecnologia proporciona a los profesores herramientas para personalizar el aprendizaje
y desarrollo de habilidades y capacidades fisicas condicionales, atendiendo a la diversidad de
necesidades individuales de los estudiantes.

Estudios solidos respaldan la idea que el uso de EE activos se correlacionan positivamente
con altos niveles de motivacion por el aprendizaje, concluyen que los profesores evidencian varios
estilos de enseflanza; sin embargo, contintian planificando a merced de los temas de topicos
curriculares y al contexto socio educativo con el modelo pedagégico tradicional, pero estan
limitados de crear un modelo integral.

Bajo este enfoque, en la EF trasciende del puro desarrollo fisico, hacia un espacio de
formacion integral que abarca las dimensiones; social, emocional, cognitiva, entre otros; es por
ello que la EF no solo se considera como una asignatura mas del curriculo escolar, sino como un
componente transversal fundamental para la construcciéon de habitos saludables, siendo este
aspecto primordial dentro de la formacion en cualquier proceso pedagdgico. En conclusion,
la seleccion y adaptacion de los estilos de ensefianza en EF no debe ser aleatorio, sino el resultado
de un analisis contextualizado que busque el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo
su autonomia, participacion activa y motivacional, contribuyendo asi a una educacién de calidad,
inclusiva y de calidez.

Conclusiones

Tras el analisis de los estudios descritos, se concluye que los estilos de ensefianza en la
Educacién Fisica EF, han evolucionado hacia una mayor diversidad y flexibilidad, incorporando
EE hibridos, participativos, creativos, cognitivos y activos. Esta variedad refleja un reconocimiento
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cada vez mas amplio, que no existe un dnico EE eficaz, si no que su efectividad depende de
factores como el contexto educativo, las caracteristicas del grupo y los objetivos de aprendizaje.
Asi, la hibridacién y la integracion estratégica de estilos permiten atender mejor a la diversidad
del alumnado, promoviendo una educacion inclusiva, dindmica y centrada en el estudiante. Las
investigaciones destacan que la combinacion de estilos tradicionales con otros mas participativos
y creativos contribuyen significativamente al desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico,
lo cooperacién y la motivacion intrinseca del estudiante.

No obstante, a pesar de estos avances, aiin existen docentes que panifican sus clases en funcién
de los topicos curriculares y bajo una logica pedagdgica tradicional, limitando la implementacion
de modelos integrales mds innovadores. Este escenario revela la necesidad de fortalecer la
formacion continua del profesorado en estrategias pedagdgicas variadas, asi como fomentar el
uso pedagdgico de tecnologias educativas que potencien estilos de ensefianza contempordneos. Por
ello, la seleccién de estilos de ensefianza debe ser un acto intencionado, sustentado en el andlisis
contextual, que garantice una educacidn significativa, inclusiva y orientada al desarrollo integral
del estudiante.
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