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Resumen

Este estudio analiza la relacion entre inteligencia emocional y aprendizaje auténomo en estudiantes de Educa-
cion Basica de modalidad semipresencial en la Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC). Se aplicé un
enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo-correlacional y corte transversal, en una muestra de 79 estudian-
tes. Para la recoleccion de datos se utilizaron instrumentos validados: TMMS-20 y el Inventario de Estrategias
de Aprendizaje Auténomo (IEAA). Los resultados mostraron niveles altos en atencion, claridad y reparacion
emocional, ademas del uso general de estrategias de aprendizaje autonomo. El andlisis de correlacion de Spear-
man evidencid una relacion positiva significativa entre la atencion a los sentimientos y la reparacién emocio-
nal con el aprendizaje autdnomo, mientras que la claridad emocional no presenté asociacion relevante. Estos
hallazgos sugieren que la conciencia y regulacion de las emociones fortalecen la autonomia en el aprendizaje,
aportando implicaciones para el disefio de programas educativos que integren competencias socioemociona-
les en contextos semipresenciales.
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Abstract

This study examines the relationship between emotional intelligence and autonomous learning in students of
the Basic Education program in the blended modality at the Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC).
A quantitative approach was applied, with a descriptive-correlational and cross-sectional design, in a sample
of 79 students. Validated instruments were used for data collection: TMMS-20 and the Autonomous Learning
Strategies Inventory (IEAA). The results showed high levels of attention, clarity, and emotional repair, as well as
frequent use of autonomous learning strategies. Spearman’s correlation analysis revealed a significant positive
relationship between attention to feelings and emotional repair with autonomous learning, while emotional
clarity did not show a relevant association. These findings suggest that students’ awareness and regulation of
emotions strengthen autonomy in learning, providing implications for the design of educational programs that
integrate socio-emotional competencies in blended learning contexts.

Keywords: Emotional intelligence; autonomous learning; blended learning; self-regulation; motivation.

Introduccion

La educacidon semipresencial se ha consolidado como un modelo hibrido que combina la
presencialidad con la virtualidad sincrénica y asincronica, ofreciendo flexibilidad en los procesos
de aprendizaje, capaz de incrementar beneficiarios de ambitos suburbanos y rurales. Sin embargo,
este formato plantea desafios vinculados a la autorregulacion, la motivacion y la gestion emocional,
competencias que forman parte de la inteligencia emocional (IE) y resultan totalmente necesarias,
tanto para sostener el rendimiento académico como para conservar el bienestar estudiantil y
personal (Bisquerra, 2016; Salas et al., 2019).

Durante la emergencia sanitaria provocada por la COVID-19, la educacion hibrida se
consolidé como una alternativa para garantizar la continuidad educativa, pero también evidencié
brechas digitales y limitaciones en la preparacion emocional de los estudiantes (UNESCO, 2021).
En América Latina, la escasez de estudios sobre IE y aprendizaje auténomo en contextos rurales y
semipresenciales refleja un vacio investigativo que requiere atenciéon, mas ain cuando la situacion
generada tomoé desprevenidos tanto a docentes como a estudiantes; sin embargo, el proceso
educativo nunca se detuvo (Ruiz Larraguivel, 2020).

Desde una perspectiva tedrica, la IE se relaciona con la autorregulaciéon emocional, la
motivacion intrinseca y las habilidades interpersonales, mientras que el aprendizaje auténomo
implica la capacidad de gestionar el tiempo, las responsabilidades y las emociones de manera
independiente (Paez & Castano, 2015; Fernandez-Berrocal & Extremera, 2016; Bueno, 2020).
Investigaciones recientes destacan que la integracion de competencias socioemocionales favorece
la metacognicion y la autorregulacién, fortaleciendo la autonomia en entornos hibridos (Madrid
Gomez et al., 2023; Bisquerra, 2021).

En este marco, el presente estudio tiene como propdsito analizar la relacion entre inteligencia
emocional y aprendizaje auténomo en estudiantes universitarios de modalidad semipresencial
de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC). Se busca aportar evidencia empirica
que permita comprender cdmo la conciencia y regulacion emocional inciden en la autonomia



del aprendizaje, ofreciendo insumos para el diseio de programas educativos que integren
competencias socioemocionales en contextos hibridos y con brechas tecnoldgicas.

Algunas investigaciones en paises de la regiéon han profundizado en la relacién entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en contextos virtuales y semipresenciales. Asi,
en Colombia, Ramirez & Mendoza (2020), demostraron que los estudiantes universitarios con
mayores niveles de conciencia emocional y regulaciéon emocional presentan un mejor desempefio
en plataformas de autoaprendizaje. En Ecuador, estudios de Cedefio & Murillo (2019), destacan
que los programas de formacion docente que integran el desarrollo de competencias emocionales
favorecen ambientes de aprendizaje mds inclusivos y resilientes, con lo que se contribuye al
fortalecimiento del aprendizaje auténomo, especialmente en sectores geograficos con acceso
limitado a recursos tecnolédgicos.

De igual manera, en el ambito iberoamericano, autores como Flores & Trujillo (2024),
han propuesto marcos teéricos que articulan la IE con la metacognicion y el aprendizaje
autorregulado, resaltando la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas especificas que
favorezcan la reflexiéon emocional, la empatia y la perseverancia. Estas estrategias incluyen el uso
de diarios reflexivos, tutorias emocionales, disefio instruccional con enfoque socioemocional y el

acompafnamiento docente continuo en los entornos virtuales.

Para un mejor acercamiento a la tematica de la presente investigacion se han seleccionado
conceptos basicos que guardan relacidon tanto con el tema como con las palabras clave que engloba
este trabajo investigativo.

Inteligencia Emocional: definicién y modelos

La inteligencia emocional (IE) ha sido estudiada desde distintas perspectivas. Goleman
(1995, 1998), la define como la capacidad de reconocer y gestionar los propios sentimientos y los
de los demas, motivarse y mantener relaciones adecuadas. Mayer & Salovey (1997), proponen
un modelo de cuatro dimensiones: percepcion, facilitacion del pensamiento, comprension y
regulacién emocional, siendo esta tltima especialmente relevante en el ambito educativo. La IE
se ha vinculado con el rendimiento académico, la motivaciéon y la resiliencia, favoreciendo la
autorregulacion y la adaptacion a diversos entornos de aprendizaje (Bar-On, 2006; Fernandez-
Berrocal & Extremera, 2016).

Educacion semipresencial y aprendizaje autonomo

A decir de Arauco et al. (2021), el aprendizaje autonomo implica un proceso en el que el
estudiante es capaz de autorregularse mediante la identificacion de sus fortalezas y necesidades,
en el que aporta conocimientos, experiencias propias y proyecciones de aplicacion a aquello que
incorpora a su aprendizaje independiente.
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La educacion semipresencial combina presencialidad y virtualidad, lo que exige autonomia y
autorregulacion (Garrison & Vaughan, 2008). En este contexto, la IE resulta clave para gestionar el
tiempo, mantener la motivacion y facilitar la interaccidn social en plataformas digitales (Picciano,
2017). Estudios recientes muestran que estudiantes con mayores niveles de IE logran adaptarse
mejor a la modalidad hibrida, gestionando el estrés y la ansiedad asociados (Fernandez-Berrocal
& Extremera, 2016; Ramirez & Mendoza, 2020).

Estrategias para potenciar la IE en la educacidon semipresencial

Diversas estrategias han demostrado eficacia para fortalecer la IE en entornos hibridos:

o Autorregulacion emocional: practicas como mindfulness y meditacién mejoran la
concentracion y reducen la ansiedad (Zeidner et al., 2002; Salas et al., 2019).

« Herramientas digitales colaborativas: foros y videoconferencias promueven motivacion
y compromiso académico (Salas et al., 2019).

« Capacitacion docente:la formacion en IE favorece la comunicacién y el acompafiamiento
socioemocional de los estudiantes (Bisquerra & Chao, 2021).
Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con
el propdsito de analizar la relacidon entre inteligencia emocional y aprendizaje auténomo en
educacion semipresencial. Este enfoque permite identificar tendencias y correlaciones entre las

variables mediante cuestionarios estandarizados y técnicas estadisticas (Creswell, 2014).

Disefo de investigacion

Se empled un disefio no experimental, transversal, con recolecciéon de datos en un unico
momento. Esta eleccion se fundamenta en que el objetivo del estudio no es manipular variables,

sino observar y analizar fendmenos en su contexto natural (Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por 79 estudiantes matriculados en el segundo semestre de
la carrera de Educacion Basica, modalidad semipresencial, en la Universidad Politécnica Estatal
del Carchi (UPEC), durante el periodo académico ordinario 2025A.



Dado que el numero de participantes fue manejable, se trabajé con toda la poblacién, sin

recurrir a técnicas de muestreo. La participacion fue debidamente consentida y se anuncié que los

resultados formarian parte de publicacion en revistas indexadas regionales.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron dos instrumentos validados en investigaciones previas:

TMMS-20 (Fernandez-Berrocal et al., 2004), adaptacion del TMMS-24, que evalta
percepcion, comprension y regulaciéon emocional. Para este estudio se realizdo un
proceso de validacion de contenido mediante jueces expertos en psicologia educativa y
neurociencia que laboran en el ambito académico del nivel superior, quienes revisaron
la pertinencia de los item al contexto ecuatoriano. Posteriormente se efectué un pilotaje
con 15 estudiantes de caracteristicas similares, ajustando redaccion y formato digital. El
coeficiente de confiabilidad obtenido en esta muestra fue a = 0.84, considerado adecuado.

Escala de Aprendizaje Auténomo (Hernandez & Ramirez, 2020), adaptada al entorno
universitario ecuatoriano. Se evaluaron factores como autodisciplina, manejo del tiempo,
motivacion y autorregulacion. La validacion incluyd revision por expertos en educacion

superior y un pilotaje con 20 estudiantes, alcanzando un a = 0.87.

Ambos cuestionarios fueron autoaplicados mediante formularios digitales, previa firma de

consentimiento informado.

Procedimiento

Se solicité autorizacion institucional a la UPEC y, de la Carrera de Educacion Basica.

Los cuestionarios se aplicaron en jornadas presenciales, bajo supervisién docente, con un

tiempo limite de 40 minutos por instrumento.

Se garantizé la confidencialidad mediante cédigos anénimos asignados a cada
participante y almacenamiento seguro de los datos en archivos protegidos.

Posteriormente se codificaron las respuestas y se analizaron con el software SPSS v.27.

Analisis de datos

Se aplicaron estadisticas descriptivas (medias, desviaciones estandar) para caracterizar las

variables. Para el analisis de relaciones se utilizo la correlacion de Spearman, dado que los datos

no cumplieron los supuestos de normalidad (Kolmogorov-Smirnov, p < 0.05). Este método no

paramétrico permite identificar asociaciones en distribuciones no normales. Se verific6 la presencia
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de datos faltantes y outliers, los cuales fueron tratados mediante imputacién simple y analisis de
valores extremos, respectivamente, asegurando la validez de los resultados (Field, 2018).

Desarrollo

Resultados del Test TMMS-20 (Inteligencia Emocional)

El analisis del TMMS-20 muestra que la mayoria de los estudiantes presentan niveles
adecuados en las tres dimensiones evaluadas.

Figura 1. Distribucién de niveles de inteligencia emocional por dimensién

Fuente: elaboracion propia

» Percepcion emocional: 73% en nivel adecuado, 14% bajo y 13% alto.

o Comprension emocional: 61% adecuado, 24% excelente y 15% con necesidad de
fortalecimiento.

» Regulacion emocional: 45% adecuado, 30% alto y 25% bajo.

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria logra identificar y comprender sus
emociones, existe un grupo que presenta dificultades en la regulacién emocional, datos que
coinciden con varios estudios que destacan la importancia de esta dimension dentro de la
adaptacion académica (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2016; Bisquerra & Chao, 2021).

Resultados de la escala de aprendizaje autonomo

Los hallazgos evidencian altos niveles de motivacion, autorreflexion y disposicion hacia el
aprendizaje independiente, aunque persisten desafios en el manejo del tiempo y la organizacion.
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de la modalidad semipr

Figura 2. Nivel de acuerdo promedio por item en el IEAA

Fuente: elaboracién propia

* Items de motivacion intrinseca (“Deseo aprender nueva informacién”, “Disfruto
aprendiendo”) obtuvieron promedios superiores a 4.3 sobre 5.

+ Items relacionados con gestion del tiempo y organizacion (“Manejo mal mi tiempo”,
“Soy desorganizado”) reflejaron dificultades en cerca del 60% de los estudiantes, quienes
respondieron “de acuerdo” o “muy de acuerdo”.

En conjunto, los resultados indican una alta disposicion hacia el aprendizaje auténomo, pero
también la necesidad de fortalecer habitos de estudio y estrategias de autorregulacion temporal,
aspecto sefialado en investigaciones previas sobre educacién hibrida (Ramirez & Mendoza, 2020;
Salas et al., 2019).

Correlacion entre inteligencia emocional y aprendizaje auténomo

Se aplicd la prueba de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre las dimensiones
del TMMS-20 y los puntajes generales de la Escala de Aprendizaje Autéonomo (IEAA).



Vol. 11 No. 49, 2026. 2601487 | Seccién Educacion | Peer Reviewed RELIGACION

Figura 3. Correlaciones de Spearman entre TMMS-20 e IEAA

Fuente: elaboracion propia

Los resultados muestran que la regulacion emocional presenta la asociacién mas fuerte y
positiva con el aprendizaje autdnomo, seguida por la atencion a los sentimientos, mientras que

la claridad emocional evidencia una relaciéon minima.

o Regulaciéon emocional y gestion del tiempo: r = 0.42, p < 0.01 (correlacion positiva

moderada).

« Comprensiéon emocional y autodisciplina/expectativas académicas: r = 0.36, p < 0.05

(correlacion significativa).
o Percepcion emocional y planificacion de tareas: r = 0.27 (correlacion débil positiva).

Estoshallazgos respaldanla hipdtesis de que un mayor nivel de inteligencia emocional favorece
el desarrollo de competencias de aprendizaje autonomo, especialmente aquellas vinculadas con
la autorregulacién y la organizacion. La evidencia coincide con estudios previos que destacan la
importancia de la regulacién emocional en la gestién académica y en la construccién de habitos
de estudio efectivos (Ferndndez-Berrocal & Extremera, 2016; Ramirez & Mendoza, 2020; Salas et
al.,, 2019).

Estos resultados apoyan la hipétesis de que un mayor nivel de inteligencia emocional favorece
el desarrollo de competencias de aprendizaje autonomo, especialmente aquellas relacionadas con la

autorregulacion y la organizacion.
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Discusion de los hallazgos principales

La presente investigacion tuvo como proposito identificar y analizar el papel que ejerce la
inteligencia emocional en el desarrollo del aprendizaje auténomo en la educacioén semipresencial, a
través de un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional. Los hallazgos cuantitativos obtenidos
mediante el TMMS-20y el IEAA ofrecen una vision integral de las habilidades emocionales de los
estudiantes y su capacidad para la autogestion en el aprendizaje, asi como de las relaciones entre
ambas variables.

Niveles de inteligencia emocional y aprendizaje auténomo

Los estudiantes mostraron niveles altos en atencidn, claridad y reparacion emocional, asi
como en estrategias de aprendizaje auténomo. Este hallazgo confirma que poseen una base sélida
para gestionar emociones y autorregular su aprendizaje, en linea con estudios que destacan la IE
como predictor del rendimiento académico (Bisquerra, 2011; Mayer, Salovey & Caruso, 2002).
Sin embargo, es importante sefialar que no todos los contextos reportan resultados similares:
investigaciones en poblaciones asiaticas han encontrado que la claridad emocional predice
autonomia, posiblemente por diferencias culturales en la valoracion de la introspeccion.

Relacion especifica entre IE y Aprendizaje Auténomo

El analisis correlacional de Spearman mostro asociaciones diferenciadas:

« Atencion alos sentimientos: correlacion positiva significativa con autonomia (r = 0.347,
p = 0.002). La autoconciencia emocional facilita ajustes en estrategias de estudio, como
sefialan Salovey et al. (1995).

« Claridad emocional: no se hall6 correlacion significativa (r = 0.019, p = 0.868). Este
resultado contrasta con estudios que si reportan efectos positivos, lo que sugiere que
la claridad puede actuar como variable mediadora o depender de factores culturales/
metodologicos (Garcia-Alvarez et al., 2021).

+ Reparacion emocional: asociacion positiva moderada-fuerte (r = 0.533, p = 0.000),
confirmando que la regulacién emocional es clave para la resiliencia académica
(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004; Pekrun, 2006).

Implicaciones educativas y practicas

Los hallazgos sugieren acciones mas especificas:

o Integrar programas basados en evidencia: meta-analisis recientes confirman que
la IE predice el rendimiento académico con un efecto medio (r = 0.20). Esto respalda
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la necesidad de incluir mddulos de IE en los curriculos universitarios, con énfasis en

acciones de autorregulacion.

« Diseio instruccional socioemocional: incorporar actividades de reflexion emocional,
diarios de aprendizaje y tutorias personalizadas, mas alla de talleres genéricos.

« Apoyo institucional: crear protocolos de acompanamiento emocional en plataformas
hibridas, con recursos digitales para manejo del estrés y autoevaluacion de competencias
emocionales.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

El disenio transversal impide establecer causalidad; se recomienda replicar con estudios
longitudinales. Ademas, el uso exclusivo de autoinformes puede sesgar resultados; futuras
investigaciones deberian incluir observaciones y entrevistas cualitativas. Finalmente, la ausencia
de una fase cualitativa limita la comprension de por qué la claridad emocional no correlacion6

significativamente.

Conclusiones

La IE, especialmente la reparaciéon emocional, se asocia con el aprendizaje autdbnomo en
educacion semipresencial. No obstante, la falta de relacion con la claridad emocional abre un
campo de investigacion sobre diferencias culturales y metodoldgicas. Estos resultados refuerzan
la necesidad de integrar competencias emocionales en programas universitarios, con estrategias

pedagogicas basadas en evidencia y adaptadas a contextos hibridos.

Los hallazgos de este estudio confirman que la inteligencia emocional, especialmente
las dimensiones de atencion y reparacion emocional, se asocia de manera significativa con el
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacién semipresencial. La capacidad de reconocer y
regular los estados emocionales favorece la motivacion, la organizacion y la persistencia académica,
aspectos esenciales en modalidades hibridas donde la responsabilidad del aprendizaje recae en
gran medida en el estudiante.

En contraste, la claridad emocional no mostré6 una relacion significativa con la autonomia,
lo que sugiere que comprender las emociones no garantiza necesariamente la autorregulacion.
Este resultado difiere de investigaciones en otros contextos culturales donde la claridad si predice
autonomia, lo que abrela posibilidad de explorar factores culturales y metodolégicos que expliquen
estas diferencias (MacCann et al., 2020).

Se concluye que los estudiantes con mayores niveles de IE presentan mejores indicadores de
autodisciplina, manejo del tiempo y motivacion intrinseca, lo que evidencia el papel modulador
de las competencias emocionales en entornos formativos con altos grados de autonomia.
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En términos practicos, se recomienda:

o Integrar programas basados en evidencia sobre IE en los curriculos universitarios,
incluyendo actividades de reflexién emocional y autorregulacion.

o Diseiiar estrategias pedagodgicas especificas como diarios reflexivos, técnicas de
mindfulness y tutorias socioemocionales, mas alla de talleres genéricos.

« Fortalecer la formacion docente en competencias emocionales, para acompaifar de
manera efectiva a los estudiantes en entornos hibridos.

+ Implementar espacios de tutoria personalizada que atiendan casos particulares de
estudiantes con dificultades en regulacién afectiva u organizaciéon académica.

Finalmente, se reconoce que este estudio aporta evidencia empirica sobre la relacion entre
IE y aprendizaje auténomo en educacién semipresencial, pero también sefiala la necesidad de
investigaciones futuras con metodologias mixtas y poblaciones diversas, que permitan comprender
mejor como las competencias emocionales influyen en la autonomia académica en distintos
contextos.
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