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Resumen

En el futbol formativo, los métodos tradicionales centrados en repeticiones aisladas suelen limitar la transfe-
rencia de la técnica al contexto real de juego, afectando acciones determinantes como la precision del pase. En
este sentido, el objetivo del presente estudio fue determinar el efecto de un programa de entrenamiento basado
en juegos reducidos (Small - Sided Games, SSG) sobre la precision del pase en futbolistas escolares de 8 a 11
anos. Se empled un disefio cuasi experimental con mediciones pretest—postest, mediante una intervencion de
seis semanas con tres sesiones semanales. La evaluacion se realiz6 utilizando una version adaptada del Lough-
borough Soccer Passing Test (LSPT), y el andlisis estadistico incluy6 la prueba de normalidad Shapiro-Wilk
y un enfoque no paramétrico para la comparacion de resultados. Los hallazgos evidenciaron un incremento
en los pases exitosos (de 6.55 + 1.72 2 9.80 + 1.12) y disminucién de los errores (de 5.90 + 1.64 a 3.30 + 1.52),
con reduccion del puntaje final (47.70 £ 4.92 a 39.90 + 4.56). En conclusion, la implementacion de juegos
reducidos se asocia con mejoras en el rendimiento técnico del pase, respaldando el uso de metodologias de
entrenamiento que incorporen oposicion, presion y toma de decisiones en las etapas formativas del futbol.
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Abstract

In youth soccer, traditional methods centered on isolated repetitions often limit the transfer of technique to the
real game context, affecting decisive actions such as passing accuracy. In this regard, the aim of the present study
was to determine the effect of a training program based on Small-Sided Games (SSG) on passing accuracy in
school soccer players aged 8 to 11 years. A quasi-experimental design with pretest—posttest measurements was
employed, through a six-week intervention with three weekly sessions. The assessment was conducted using
an adapted version of the Loughborough Soccer Passing Test (LSPT), and the statistical analysis included the
Shapiro-Wilk normality test and a non-parametric approach for comparing results. The findings showed an
increase in successful passes (from 6.55 + 1.72 t0 9.80 + 1.12) and a decrease in errors (from 5.90 + 1.64 t0 3.30 +
1.52), with a reduction in the final score (from 47.70 + 4.92 to 39.90 + 4.56). In conclusion, the implementation
of small-sided games is associated with improvements in passing technical performance, supporting the use
of training methodologies that incorporate opposition, pressure, and decision-making in youth soccer stages.

Keywords: small-sided games; passing accuracy; youth soccer; adapted LSPT.

Introduccion

La formacién en futbol desde las primeras etapas requiere la implementacién de metodologias
que favorezcan el desarrollo integral de habilidades técnicas, cognitivas y de toma de decisiones,
acordes con las exigencias del futbol moderno. No obstante, en muchos contextos formativos atin
predominan enfoques tradicionales basados en la repeticion aislada de movimientos técnicos, lo
que limita la transferencia del aprendizaje al contexto real del juego y restringe la comprension
tactica de los diversos momentos durante el partido (Wein, 2004). Esta situacion se observa con
frecuencia en escuelas y academias deportivas, donde la planificacion metodoldgica no siempre
responde a una progresion adecuada para la iniciacién deportiva, lo que puede afectar el desarrollo
técnico y tactico de los jugadores.

Desde la perspectiva del aprendizaje en deportes colectivos, uno de los principales
inconvenientes de los métodos tradicionales radica en que los jugadores no se enfrenten con
suficiente frecuencia a situaciones propias del juego, como la variabilidad, la presién de tiempo, la
oposicion de rival y la necesidad de adaptacidon constante. Estas condiciones son fundamentales
para el desarrollo de la percepcion y la capacidad de tomar decisiones, capacidades que influyen
directamente en la eficacia de las acciones durante la competencia (Henriksen et al., 2010; Sanchez
Espinoza, 2013). En el futbol, estas exigencias adquieren especial relevancia, ya que el rendimiento
técnico depende en gran medida de la capacidad del jugador para resolver situaciones dinamicas
con informacioén cambiante e interactuar con comparfieros y adversarios (Sanchez Espinoza, 2013).

Entrelashabilidades técnicas fundamentales del futbol se encuentra el pase, acciéon que permite
mantener la posesion del balon, organizar el juego colectivo y facilitar la progresion ofensiva del
equipo. El dominio de esta habilidad contribuye significativamente al funcionamiento tactico del
equipo y a la continuidad del juego, por lo que su ensefianza y evaluacion resultan esenciales en
el proceso formativo (Antén Garcia, 2013). Sin embargo, cuando el pase se practica en contextos
descontextualizados, sin oposiciéon o sin presion temporal, suelen presentarse dificultades para
transferir su ejecucion a situaciones reales de juego, afectando su precision durante la competencia
(Wein, 2004; Henriksen et al., 2010).
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En este sentido, los juegos reducidos (Small-Sided Games, SSG) han sido propuestos como una
estrategia metodoldgica que favorece un aprendizaje mas contextualizado, al integrar cooperacion
y oposicidn en tareas adaptadas mediante la modificacion del espacio, el numero de jugadores
o las reglas del juego. Este tipo de actividades incrementa la participacion de los jugadores, la
frecuencia de acciones técnicas y la exposicion a estimulos similares a los de la competencia, lo
que favorece procesos de aprendizaje con una mayor transferencia al juego real (Clemente, 2020).

Diversas investigaciones han evidenciado que la aplicacion de SSG puede contribuir a mejorar
la efectividad y precision del pase, ademas de favorecer el rendimiento técnico en situaciones
caracterizadas por presion, variabilidad y toma de decisiones. Estudios previos han reportado
efectos positivos de este tipo de entrenamiento sobre indicadores técnicos y tacticos en futbolistas
en proceso de formacidon (Gonzalez-Villora et al., 2015; Pérez Muioz et al., 2022). No obstante,
resulta necesario continuar generando evidencia empirica en contextos escolares, donde la
metodologia de entrenamiento puede desempefar un papel determinante en el desarrollo técnico
- tactico de los jugadores.

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue evaluar el impacto de un programa
de entrenamiento basado en juegos reducidos (SSG) sobre la precision del pase en futbolistas
escolares de 8 a 11 afos de la Unidad Educativa Bilingiie Interamericana de Cuenca.

Marco teorico

Con el fin de sustentar un enfoque coherente entre las variables investigadas, se analiza como
la ensefianza del futbol en categorias formativas y el uso de SSG se relacionan con la precision del
pase como indicador de rendimiento técnico (Wein, 2004; Clemente, 2020).

Futbol en etapas formativas y aprendizaje técnico-tactico

El fatbol, como deporte colectivo que implica cooperacién y oposiciéon, demanda que las
habilidades técnicas se potencien y consoliden en escenarios donde los jugadores interactiian
permanentemente con sus compaieros y rivales, enfrentando condiciones dinamicas similares a
las del juego real. Por ello, en las etapas formativas se recomienda un enfoque de ensefianza que
integre el aprendizaje motor, potencie las capacidades coordinativas y promueva una progresion
gradual hacia situaciones que reflejen la competencia real (Giménez et al., 2010; Sanchez Espinoza,
2013; Chasipanta-Chasipanta, 2021). En este contexto, la técnica no debe abordarse de forma
aislada, sino que debe estar estrechamente relacionada con los procesos perceptivos y de toma de
decisiones, considerando que el rendimiento en el campo depende de la capacidad para seleccionar
y ejecutar acciones de juego bajo presion y en condiciones cambiantes (Henriksen et al., 2010;
Sanchez Espinoza, 2013; Calderén Ledn et al., 2021).
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Métodos de ensefanza del futbol

En la etapa de iniciacion deportiva es comun identificar dos enfoques principales. Por
un lado, el método analitico, caracterizado por ensenar la técnica mediante gestos especificos
practicados de forma repetitiva bajo condiciones controladas; y por otro, el método global, que
se basa en tareas integradas desarrolladas en contextos similares a las situaciones reales de juego
(Wein, 2004; Lopez Lopez, 2013). Aunque el enfoque analitico permite realizar ajustes técnicos
especificos, su principal limitacion se evidencia cuando el futbolista debe actuar bajo condiciones
de oposicion, presion temporal y exigencias cognitivas propias de la competencia (Henriksen et al.,
2010; Wein, 2004). En contraste, el enfoque global promueve un aprendizaje mas contextualizado
al combinar componentes técnicos y tacticos dentro de una misma tarea, lo que favorece una
adquisicidn significativa de estas habilidades y se refleja en una mejor respuesta funcional mas
eficaz durante el desarrollo del juego (Lopez Lopez, 2013; Clemente, 2020).

Juegos reducidos (SSG) como estrategia metodoldgica

Los juegos reducidos (Small-Sided Games, SSG) constituyen una estrategia de entrenamiento
que modifica el juego a través del ajuste de variables como el nimero de jugadores, el tamafio
del terreno, la incorporacién de reglas condicionantes, metas especificas y limitaciones en el
numero de toques o el tiempo de ejecuciéon (Clemente, 2020). Esta metodologia favorece una
mayor implicacion del jugador, propicia una mayor repeticién de acciones técnicas y potencia la
toma de decisiones en situaciones que se asemejan mas a las condiciones reales de competicion,
la meotdologia de entrenamiento que integran situaciones reales de juego potencian el desarrollo
de la toma de decisiones y la ejecucion técnica en el ftbol formativo (Benavides et al., 2018).
Lo que favorece aprendizajes con mayor aplicabilidad en situaciones reales de juego (Gonzalez-
Villora et al., 2015; Pérez Muiioz et al., 2022; Silva et al., 2022). En futbolistas en etapa formativa,
la literatura senala que la aplicacion sistematica de SSG se relaciona con mejoras en variables
técnicas y tacticas, especialmente cuando las tareas se orientan a promover conductas especificas
como el pase, la movilidad y la cooperacion entre jugadores (Gonzalez-Villora et al., 2015; Pérez
Muinoz et al., 2022).

Precision del pase como indicador de rendimiento técnico

La accidn técnica del pase constituye un recurso fundamental para mantener la posesion del
baldn, facilitar la transicion hacia la fase ofensiva y sostener la sincronizacion colectiva del equipo;
por ello, su dominio incide de manera directa en el rendimiento técnico-tactico del futbolista
(Antén Garcia, 2013; Pozzo Mora, 2013). Sin embargo, la precision del pase esta influenciada por
diversos factores, entre ellos la presion del rival, la restriccion de tiempo, la orientacion corporal,
el control previo del balon y la capacidad de percibir y analizar el entorno. Estos aspectos, que rara
vez se desarrollan de manera completa mediante ejercicios aislados con escasa similitud respecto
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a las condiciones reales del juego (Henriksen et al., 2010; Sanchez Espinoza, 2013). Por lo tanto,
resulta pertinente emplear metodologias de entrenamiento que incorporen oposicion y escenarios
proximos a la dindmica competitiva, como los juegos reducidos (SSG), con el fin de fortalecer la
ejecucion del pase en condiciones comparables a las del partido (Clemente, 2020; Pérez Muioz et
al., 2022).

Evaluacion de la precision del pase en fatbol formativo

Para evaluar el gesto técnico del pase se emplean pruebas estandarizadas o adaptadas
que permiten cuantificar aciertos, errores y niveles de eficacia en condiciones controladas. En
investigaciones aplicadas al fatbol se han utilizado instrumentos como el Loughborough Soccer
Passing Test (LSPT) y sus adaptaciones, los cuales se basan en registrar variables como pases
exitosos, errores y penalizaciones asociadas, permitiendo evaluar las variaciones del rendimiento
antes y después del programa de entrenamiento (Gonzalez-Villora et al., 2015; Pérez Muiioz et
al., 2022). En el futbol formativo, se han propuesto adaptaciones del LSPT para su aplicacion
en poblacion escolar, mediante procedimientos estandarizados de evaluacion y condiciones
controladas de aplicacion, lo que permite comparar los resultados obtenidos antes y después de
una intervencion de entrenamiento (Celi Riofrio, 2025; Clemente, 2020).

Metodologia
Enfoque y tipo de investigacion

Se desarrollé un estudio experimental con mediciones pretest y postest, orientado a evaluar
el efecto de un programa de entrenamiento basado en juegos reducidos (SSG), con asignacioén
aleatoria de los grupos. La investigacion se llevé a cabo mediante un disefio de campo, con corte

longitudinal, e incluyé una intervencién con duracién de seis semanas.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 40 futbolistas escolares, con edades comprendidas entre
8y 11 afos, pertenecientes a la Unidad Educativa Bilingiie Interamericana de Cuenca. La muestra
fue equivalente al total de la poblacién (n=40). Para la fase de intervencidn, los participantes fueron
distribuidos de manera aleatoria en dos grupos: un grupo control (n=20) y un grupo experimental
(n=20), conforme a los registros presentados en las tablas de resultados.

Se establecieron como criterios de inclusidn: tener 8 a 11 afios de edad, estar legalmente
matriculado en la institucion educativa, estar registrado en la academia extracurricular de futbol,
asistir de manera regular a los entrenamientos de fttbol y tener la autorizacion firmada por los
representantes legales para participar en el estudio. Como criterios de exclusion se consideraron:
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sufrir lesiones o limitaciones fisicas que impidan su practica normal en los entrenamientos, asistir
de formairregular alos entrenamientos, no tener el consentimiento firmado por sus representantes

legales.

Técnicas e instrumentos

La variable precision de pase fue evaluada mediante el Loughborough Soccer Passing
Test (LSPT), en una version adaptada para categorias formativas. Dicha adaptacion se fundamenté
en el protocolo aplicado en futbol formativo por Celi Riofrio (2025), el cual fue replicado en
el presente estudio bajo condiciones estandarizadas, registrando pases exitosos, errores y
penalizaciones, con el fin de garantizar la comparabilidad de los resultados en las mediciones

pretest y postest.

El test contempl6 30 segundos de ejecucion, con una distancia de 10 metros entre pasador y
receptor, el registro de pases exitosos y errores, asi como una penalizacion de tres segundos por
cada error cometido. El rendimiento fue clasificado mediante rangos de desempeno (Excelente a
Deficiente).

Adicionalmente, se incluyé un componente cualitativo mediante una guia de observacion
aplicada durante las sesiones de entrenamiento, con el propdsito de registrar patrones técnicos

asociados al pase, como control previo del balén y la ejecucion bajo presion temporal.

Procedimiento

En la fase inicial del estudio se aplicé el pretest para evaluar la precision en los participantes.
Posteriormente, se llevo a cabo un programa de entrenamiento basado en juegos reducidos (SSG)
durante seis semanas, con una frecuencia de tres sesiones a la semana y una duracioén aproximada
de 30 a 45 minutos por sesion. Durante la intervencion se modificaron diferentes variables de
juego, tales como la reduccién del espacio de juego, el nimero de jugadores y la aplicacion de
reglas condicionantes, entre ellas: limite de dos o tres toques por jugador, pases obligatorios,
zonas especificas de finalizacidn y situaciones de superioridad o inferioridad numérica. Estas
modificaciones tuvieron como objetivo favorecer la repeticion de acciones técnicas y la toma de

decisiones en contextos similares a la dindmica real del juego.

Al finalizar el periodo de intervencion, se aplicd el postest, manteniendo las mismas
condiciones y protocolo utilizados en el pretest, con el fin de garantizar la comparabilidad de los

resultados.

Analisis de datos

Para el analisis estadistico de los datos, inicialmente se aplico la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk con el propdsito de verificar la distribucion de las variables. Al observarse un
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comportamiento mixto en los datos, se opto por utilizar pruebas no paramétricas. Para comparar
los resultados entre las mediciones de pretest y postest, se emple6 la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas, con un nivel de significancia de p < 0,05. El procesamiento
y analisis estadistico de la informacidn se realiz6 mediante el software IBM SPSS Statistics.

Consideraciones éticas

La participacion en el estudio fue voluntaria, garantizando la confidencialidad de la
informacidn, el bienestar de los participantes y el uso exclusivo de los datos e imagenes con fines
académicos y de investigacion.

Previamenteal desarrollo del estudio, se realizé unareunioninformativa conlosrepresentantes
legales, en la que se proporcionaron detalles sobre los objetivos, procedimientos y alcances de la
investigacion. Posteriormente, se solicito la firma del consentimiento informado por parte de los
representantes legales, asi como el asentimiento de los menores, ademas de las autorizaciones
necesarias para llevar a cabo el estudio.

Resultados

De acuerdo con el objetivo del estudio, se llevd a cabo el analisis de los datos obtenidos
a partir del test aplicado en las mediciones pretest y postest, considerando un grupo control
(n=20) y un grupo experimental (n=20). En primer lugar, se presentan los resultados descriptivos
organizados por categorias de rendimiento: posteriormente, se exponen los resultados de la prueba
de normalidad y, finalmente, los analisis comparativos entre las mediciones de pretest y postest.

Resultados descriptivos por grupo

En el grupo de control, en la medicion de pretest predominé la categoria Deficiente, con un
55%, seguida de la categoria Bueno con un 25% y Regular con un 20% (Tabla 1). En la mediciéon
de postest, la proporcion correspondiente a la categoria Deficiente se redujo al 45%, mientras que
la categoria Bueno aument al 30% y Regular alcanzé un 25% (Tabla 2).

Tabla 1. Resultados del pretest del grupo de control

Categoria  Frecuencia %  %valido % acumulado

Bueno 5 25 25 25

Deficiente 11 55 55 80

Regular 4 20 20 100
Total 20 100 100

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2. Resultados del postest del grupo de control

Frecuencia % % valido % acumulado
Deficiente 9 45 45 45
Regular 5 25 25 70
Bueno 6 30 30 100
Total 20 100 100

Fuente: elaboracion propia.

En el grupo experimental, la medicién de pretest mostré una mayor concentracién en

categorias intermedias y bajas: Deficiente (35%), Regular (25%), Bueno (30%) y Muy bueno (10%)

(Tabla 3). En la mediciéon de postest, se observd un cambio favorable en la distribucion de las

categorias de rendimiento: la categoria Deficiente desapareci6 y aparecid la categoria Excelente

(15%), con un predominio de las categorias Bueno (40%) y Muy bueno (35%) (Tabla 4).

Estos resultados descriptivos sugieren una mejora en el rendimiento técnico del pase en el

grupo experimental tras la aplicacion del programa de juegos reducidos.

Tabla 3. Resultados del pretest del grupo experimental

Frecuencia
Deficiente 7
Regular 5
Bueno 6
Muy Bueno 2
Total 20

%
35
25
30
10
100

% valido % acumulado

35 35
25 60
30 90
10 100
100

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 4. Resultados del postest del grupo experimental

Frecuencia % %valido % acumulado
Regular 2 10 10 10
Bueno 8 40 40 50
Muy bueno 7 35 35 85
Excelente 3 15 15 100
Total 20 100 100

Fuente: elaboracion propia.

Prueba de normalidad

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk evidencié un comportamiento mixto en la

distribucién de los datos, con valores de significancia inferiores a 0.05 en algunas variables (Tabla

5). En consecuencia, y con el fin de mantener la consistencia en el andlisis comparativo entre las

mediciones de pretest—postest, se consideré emplear una prueba no paramétrica (Wilcoxon) para

muestras relacionadas, con nivel de significancia p < 0.05.
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Tabla 5. Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Variable w Valor p
Pases exitosos (pretest) 0.95 0.032
Pases exitosos (postest) 0.949 0.068
Errores (pretest) 0.939 0.039
Errores (postest) 0.939 0.031
Puntaje final (pretest) 0.951 0.103
Puntaje final (postest) 0.952 0.080

Fuente: elaboracién propia.

Estadisticos comparativos pretest-postest

Enlasvariables evaluadasenel grupo experimental,losresultados del postest, desde un enfoque
descriptivo, se evidenciaron un aumento en la cantidad de pases exitosos y simultaineamente, una
disminucién en los errores, las penalizaciones y el puntaje final registrado, en comparacién con la
medicion de pretest (Tabla 6).

Tabla 6. Estadisticos descriptivos pretest—postest del grupo experimental

Pretest (Media  Postest (Media Diferencia Media

Ve + DE) + DE) (+DE)
Pases Exitosos 6.55+1.72 9.80+1.12 -3.25£0.99
Errores 5.90 + 1.64 3.30+1.52 2.60 +1.07
Penalizaciones 17.70 + 4.92 9.90 + 4.56 7.80 £ 3.20
Puntaje Final 47.70 £ 4.92 39.90 + 4.56 7.80 £3.20

Fuente: elaboracion propia.

Nota. DE = desviacién estandar.

Prueba de Wilcoxon

A partir de los resultados obtenidos de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se aplicd
la prueba de rangos de Wilcoxon para comparar los resultados de las mediciones del pretest y
postest del grupo experimental. Los resultados obtenidos evidenciaron una diferencia significativa
en las cuatro variables analizadas. En pases exitosos se obtuvo una diferencia significativa entre el
pretest y el postest (W =0.00; Z =-3.99; p < 0.001), lo que refleja un incremento en el rendimiento
posterior a la intervencidn. De igual manera, en las variables errores (W = 0.00; Z = -3.95; p <
0.001), penalizaciones (W = 0.00; Z = -3.95; p < 0.001) y puntaje final (W = 0.00; Z = -3.95; p <
0.001). Estos resultados permiten determinar que el programa de entrenamiento basado en juegos
reducidos generd mejoras significativas en la precision del pase en futbolistas escolares.

Tabla 7. Prueba de Wilcoxon para comparacion pretest—postest del grupo experimental

Variable n w Z P Interpretacion

Pases exitosos 20 0.00 -3.99 <0.001 Diferencia significativa
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Variable n W Z p Interpretacion
Errores 20 0.00 -3.95 <0.001 Diferencia significativa
Penalizaciones 20 0.00 -3.95 <0.001 Diferencia significativa
Puntaje final 20 0.00 -3.95 <0.001 Diferencia significativa

Fuente: elaboracion propia.
Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio indican que la aplicacién de un programa
de entrenamiento basado en juegos reducidos (SSG) se relacion6 con mejoras significativas en
la precision del pase en futbolistas escolares de 8 a 11 afios de edad. En el grupo experimental se
observo una mejora en los pases exitosos, también una reduccion en los errores, las penalizaciones
y el puntaje final, lo cual demuestra una ejecucién técnica mas eficiente post intervencion. Estos
hallazgos avalan la efectividad de aplicar metodologias de entrenamiento enfocadas en incorporar
ejercicios de oposicion, presidon por tiempo y toma de decisiones en situaciones mas cercanas al

juego real.

Esta mejora puede atribuirse al hecho de que los juegos reducidos potencian un aprendizaje
mas contextualizado en comparacion a los ejercicios repetitivos tradicionales. Al situar a jugadores
en situaciones dinamicas con cooperacion, oposicion y limitaciones de espacio y/o tiempo, los
SSG estimulan la ejecucion del pase y, ademas, favorece procesos perceptivos y cognitivos como la
toma de decisiones asociados ala precision del pase (Wein, 2004; Clemente, 2020). En este contexto
los resultados respaldan estudios previos que indican efectos positivos de esta metodologia con
relacion a la habilidad técnica y toma de decisiones en el ftbol formativo (Gonzalez-Villora et al.,
2015; Pérez Muiioz et al., 2022).

Asimismo, la disminucién de errores y penalizaciones propone que la intervencion del
programa no solo incrementd la cantidad de aciertos, sino también la calidad de ejecucién técnica,
esto es significativo debido que la precision del pase esta ligado a factores como la orientacién
corporal, control del balén y la percepcion del entorno, habilidades que no se desarrollan
ni potencian con facilidad de una forma completa mediante ejercicios descontextualizados
(Henriksen et al., 2010; Sanchez Espinoza, 2013).

No obstante, los resultados deben ser analizados de manera estricta y prudente, debido a
que la investigacion utilizé un disefio cuasi experimental sin asignacion aleatoria y con grupos
previamente conformados. En consecuencia, aunque los resultados demuestran una relacién
positiva entre los SSG y la mejora en la ejecuciéon del pase no permite afirmar una causalidad
definitiva. Sin embargo, la evidencia obtenida genera un respaldo significativo para impulsar el
uso de juegos reducidos como estrategia metodologica en el ftbol escolar en edades de 8 a 11 afios
de edad.
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Conclusiones

Los resultados del estudio permiten concluir que la implementaciéon de un programa de
entrenamiento basado en juegos reducidos (SSG) produce mejoras significativas en la precision
del pase en futbolistas escolares, evidenciadas en el incremento de pases exitosos y la reduccion de

errores y penalizaciones.

Estos hallazgos confirman la pertinencia de metodologias de ensefianza contextualizadas que
integren oposicion, presion temporal y toma de decisiones, favoreciendo una mayor transferencia
al juego real en etapas formativas.

No obstante, debido al disefio cuasi experimental, los resultados deben interpretarse con
cautela, por lo que futuras investigaciones deberian considerar disefios experimentales con
asignacion aleatoria.

Se recomienda a entrenadores y docentes incorporar sistematicamente los juegos reducidos
en la planificacion del entrenamiento, como estrategia para optimizar el desarrollo técnico-tactico
en el futbol escolar.
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